
График работы спортивных площадок в зимнем сезоне 2023-2024 гг.  
 

9 мкр.Иртышский, 
спортивная 
площадка 

вторник,четверг 09.00-
10.00 

МАУ ДО “СШ 
№1” 

Мартюгова 
 Елена Анатольевна 

суставная гимнастика,ОФП 30 лет и 
старше 

 

10 МАОУ Гимназия 
им.Н.Д. Лицмана 

мкр.7 

с 1 ноября 
вторник четверг 

16.00 - 17.00 

МАУ ДО 
 “СШ №1”  
г. Тобольска  

Багишева Гульнара 
Сафаралеевна 

-оздоровительная гимнастика, 
суставная гимнастика 

30 лет и 
старше 

 

11 мкр.Менделеево, 
лесной массив у  
СК “Менделеевец” 

пятница, 
воскресенье 9.00-10.00 

МАУ ДО  
“СШ №1” 

Нестеренко Анжела 
Владимировна 

-скандинавская ходьба, суставная 
гимнастика 

30 лет и 
старше 

 

12 тир, территория 
МАОУ СОШ 
 №7,мкр 7-53 

понедельник, 
среда 17.00-18.00 

МАУ ДО “СШ 
№1” 

Спиридонов Анатолий 
Михайлович 

-ОФП, пулевая стрельба, дартс 30 лет и 
старше 

 

13 
МКД 
ул.Ремезова,46  

четверг 19.00-20.00 
суббота 

17.00-18.00 

МАУ ДО “СШ 
№1” 

Касимова Любовь 
Николаевна 

-ОФП, скандинавская ходьба 30 лет и 
старше 

 

14 мкр.Сумкино, 
СК “Сумкино» 
ул.Нагорная,4 

понедельник 
,пятница  

19.00-.20.00  

МАУ ДО “СШ 
№1” 

Енокян Айрапет 
Аветикович 

ОФП, растяжка 30 лет и 
старш 

 

15. ул. 
Красноармейская 4 

ТФ ГБУЗ ТО 

ежедневно с 
понедельника по 

пятницу 

9.00-9.20 

МАУ ДО “СШ 
№1” 

Остафьева Юлия 
Владимировна 

Производственная гимнастика 30 лет и 
старше 

 

16. территория Центра 
Гимнастики, 

7а мкр,45 

суббота 

10..00-11.00 

МАУ ДО “СШ 
№1” 

Шестернина Екатерина 
Викторовна 

ОФП,растяжка 30 лет и 
старше 

 

 

  



 


