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I. Раздел №1.  Комплекс основных характеристик программы 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа шахмат» (далее – программа) является программой физкультурно-

спортивной направленности.  

Настоящая программа составлена в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

− Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

  − Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»); 

  − Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. № 678-р); 

−  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

−  Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с 

изменениями на 30.09.2020 г.); 

−Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» национального 

проекта «Образование» (утв. Протоколом заседания проектного комитета по 

национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. №3 (в редакции от 

30.01.2019 г.) 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Целевая модель развития региональной системы дополнительного 

образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 

2019 г. № 467). 

−  Письмо МинобрнаукиРФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические 

рекомендации Министерства образования и науки Российской Федерации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы); 

−  Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  
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− Методические рекомендации «О реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий от 20.03.2020 №2822; 

− Письмо Минпросвещения России от 19 марта 2020 года № ГД-39/04 

«О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий); 

− Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 года № ВБ-976/04 

«Рекомендации о реализации курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий»; 

−  Устав МАУ ДО «ДЮСШ№1» г. Тобольска. 

         Направленность программы по содержанию – физкультурно- 

спортивная; по функциональному предназначению – общеразвивающая. 

Настоящая программа является локальным нормативным актом, 

регламентирующим образовательный процесс по шахматам на данном уровне 

обучения в МАУ ДО «ДЮСШ№1» (далее - учреждение).  

Актуальность программы продиктована требованиями времени.   

Наличие спроса на занятия шахматами со стороны родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних и общеобразовательных 

учреждений и обусловило создание данной программы. Реализация 

программы позволит удовлетворить эти запросы родителей и решить 

проблему организации занятости свободного времени детей, способствует 

формированию физических качеств и пробуждение у них интереса к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

Система шахматных занятий в системе дополнительного образования, 

выявляя и развивая индивидуальные способности, способствует общему 

развитию и воспитанию ребенка. В настоящее время, когда мир вступил в 

эпоху компьютеров и информационных технологий, большое значение 

приобретает способность оперативно разбираться в большом объеме 

информации, умение анализировать её и делать логические выводы. Именно 

шахматы играют существенную роль в формировании логического и 

системного мышления, способствуют повышению уровня интеллектуального 

развития детей, умению концентрировать внимание на решение задач в 

условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и 

делать выводы.  

Социальная направленность программы предоставляет возможности 

детям, не получившим ранее практики занятий каким-либо видом спорта, 

приобщиться к занятиям шахматами, получить социальную практику 

общения в детском коллективе.  

Новизна программы заключается в том, что она составлена с учетом 

последних теоретических и практических рекомендаций в данном виде 

дополнительного образования, по теории и методике физического воспитания, 



5 

 

с учетом имеющейся спортивной базы учреждения и педагогического 

контингента. Программа обновляется ежегодно с учетом развития науки, 

техники, экономики, культуры, технологий, социальной сферы и тенденций 

развития спорта. Данная программа обновлена в соответствии с 

нормативными требованиями и составлена на основе общеразвивающей 

программы «Школа шахмат», апробированной в МАУ ДО «ДЮСШ №1» г. 

Тобольска в 2021-2022 учебном году.  

 В новизну следует отнести также разработку и использование на 

занятиях тренером-преподавателем (инструктором) дидактического 

материала (карточки, шахматные этюды и задачи), электронных 

образовательных ресурсов, компьютерных образовательных шахматных 

программ, активизирующих общие и индивидуальные логические 

особенности обучающихся.  Новизна и в использовании методики 

индивидуального подхода к каждому ребенку при помощи подбора заданий 

разного уровня сложности. Подбор заданий осуществляется на основе метода 

наблюдения за практической деятельностью обучающегося на занятии.  

Педагогическая целесообразность программы.  

Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как: восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает 

многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу 

к творчеству детям некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет 

этим детям преодолеть замкнутость. Шахматы - действенное эффективное 

средство умственного развития детей, формирования способности 

действовать в уме. Умение играть в шахматы во все времена считалось 

хорошим тоном, верхом воспитанности и образованности человека.  

Отличительная особенность программы в применении в системе 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

(ПФДО) детей в Тюменской области, в частности «ДЮСШ №1» г. 

Тобольска. 

Программа направлена на создание психологического и 

эмоционального благополучия ребёнка, она основана на постепенном и 

последовательном прохождении всех стадий обучения и привития детям 

понятия о ЗОЖ, необходимость которого разъясняется во время бесед и 

практических занятий по шахматам.  Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих обучающихся, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. При этом предусматривается использование занимательного 

материала (задачи викторины, шахматные сказки), включение в занятие 

игровых ситуаций, разгадывание ребусов, загадок, шарад. 

Замечательной особенностью шахмат является то, что заниматься ими 

могут все – независимо от их физического состояния, самочувствия и даже 

изначальных умственных способностей. Это спорт, доступный всем, было бы 

желание. Шахматы −настольная логическая игра со специальными фигурами 
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на 64-клеточной доске для двух соперников, сочетающая в себе элементы 

искусства (в части шахматной композиции), науки и спорта. Международная 

шахматная федерация (ФИДЕ) выбрала девиз: «Gens una sumus» «Мы 

все−одна семья». Шахматы доступны людям разного возраста, а единая 

шахматная символика создаёт предпосылки для международного 

сотрудничества, обмена опытом. Шахматы - часть мирового культурного 

пространства. ФИДЕ ежегодно проводит для юных шахматистов чемпионаты 

в разных возрастных группах и Всемирную детскую Олимпиаду.  

 

Уровень сложности программы – стартовый. 

          Язык обучения – русский. 

Объем программы: общее количество учебных часов – 72 часа. 

  Срок освоения программы: 1 год.  

              Программа рассчитана на 36 учебных недель. 

Форма обучения по программе – очная, очная с применением 

дистанционных технологий.  

Дистанционные технологии обучения применяются при возникновении 

ситуаций угрозы жизни и здоровью обучающихся (эпидемии, режим 

повышенной готовности), при объявлении карантинных мероприятий, 

актированных дней) и иных чрезвычайных ситуациях, а также при 

отсутствии материально-технической базы по производственным причинам 

(ремонтные работы, соревновательная деятельность). 

Адресат программы:  

Программа рассчитана на детей в возрасте от 5 до 8 лет. Минимальный 

возраст для зачисления – 5 лет, максимальный – 8.  

Программа может быть адаптирована под любой возраст. 

    Занятия шахматами в 5–8 летнем возрасте приобретают особую 

значимость, поскольку в это время наиболее интенсивно протекает и, по 

существу, завершается физиологическое созревание основных мозговых 

структур. И именно на этом этапе возможно наиболее эффективное 

воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ребёнка, способное 

компенсировать задержки психического развития.  

    Дошкольный возраст − это возраст интенсивного роста и развития всех 

функций и систем организма детей, благоприятный для начала регулярных 

занятий физической культурой и спортом. Пятый-шестой год жизни ребёнка 

– важный этап в развитии его познавательной сферы. Продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но совершить преобразования объекта. Развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств, на смену 

правополушарному (творческому) мышлению приходит левополушарное 

(логическое) мышление (кроме левшей), совершенствуются обобщения. К 7 -

8 годам у ребенка формируется компетентность в различных видах 

деятельности и в сфере отношений. Он способен принимать собственные 

решения, воображение становится управляемым, формируется осознанное 

критическое мышление, возрастает концентрация, объем и устойчивость 

внимания. Ребенок способен в уме совершать простейшие мыслительные 
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операции, анализировать, обобщать, классифицировать, улавливать 

закономерности, что очень требуется в игре.   

Возрастные особенности обучающихся должны учитываться педагогом 

при выборе формы и способов подачи материала и организации занятий.  

Основная форма обучения в дополнительном образовании – занятие. 

Форма организации образовательного процесса (занятий) – групповая, 

с организацией индивидуальных форм работы внутри группы в зависимости 

от возрастных, индивидуальных особенностей детей и их физической и 

умственной подготовленности. Группы обучающихся разновозрастные от 5 

до 8 лет. Состав групп постоянный. 

Форма занятий при очном обучении − групповые тренировочные 

занятия теоретические и практические, при дистанционном − видеозанятия, 

онлайн-занятия. 

Режим занятий: Занятия проводятся согласно утвержденного 

расписания по представлению педагогических работников, для 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, с учетом пожеланий 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних и 

возрастных особенностей обучающихся. 

Количество часов в неделю – 2; периодичность – 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятия – 1 академический час: в очной форме 

40 минут, в дистанционной – 30 минут.   

Обеспечение образовательных прав и обязанностей обучающихся: 

Обучающиеся обязаны посещать предусмотренные учебным планом 

учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, если они даны педагогическим работником в рамках 

образовательной программы.  

Условия набора детей:  

На программу принимаются все желающие заниматься дети, без 

специального профильного отбора и требований к физической и технической 

подготовке. Набор в группы осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних и при предоставлении 

медицинского заключения (справки) об отсутствии противопоказаний к 

занятиям шахматами.  

По итогам освоения программы выдается справка о прохождении курса 

обучения (по требованию родителей). 

 

Наполняемость в группах: минимальный состав 6 человек, 

максимальный – 15 человек.  Позволяет вести групповые формы работы, а 

также обеспечивает возможность индивидуального подхода к каждому 

ребенку.  

 

Цель программы: Создание условий для личностного и 

интеллектуального развития детей, приобретение начальных основ игры в 

шахматы, организации содержательного досуга. 
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Задачи программы: 

Образовательные: 

      -     обучение начальным основам и принципам игры в шахматы; 

-  овладение начальными теоретическими знаниями в области вида 

спорта «шахматы»; 

-  ознакомление с упрощенными правилами соревнований по шахматам; 

-  привитие интереса к шахматам и подготовка к дальнейшей ступени 

обучения. 

Развивающие: 

-  активизация мыслительной деятельности обучающихся;  

-  развитие логического мышления, внимания, памяти, навыков 

запоминания; 

-    формирование умений в организации самостоятельных форм занятий 

Воспитательные: 

-воспитание навыков самодисциплины, усидчивости, выдержки, 

терпения, хладнокровия, находчивости, сосредоточенности.  

Принципы обучения: 

 −Научности – изучение техники игры построено на научно 

обоснованной методике в соответствии с современными требованиями; 

− Наглядности – использование возможностей всех анализаторов, в 

том числе зрительного, слухового и других при изучении техники игры в 

шахматы; 

 −Методы и приемы активного обучения, направленные на повышение 

интенсивности потребностей обучающихся, совпадающих с целями 

обучения. Изучение любой темы предполагает проявление на занятиях 

мыслительной активности, осознание и понимание конкретных факторов, 

правил, сведений, терминов, понятий. Юный шахматист учится осознавать 

свои ошибки, понимать причины их возникновения. Все приобретённые 

знания, умения и навыки сразу же переносятся в практическую деятельность, 

проявляясь в турнирной борьбе. 

−Доступность и возрастное соответствие – оптимальная мера 

трудности (от простого к сложному, от легкого к трудному, от известного к 

неизвестному); предлагаемые задания и упражнения учитывают возможности 

детей согласно возраста; 

− Дифференцированный подход – учет индивидуальных способностей и 

интеллектуального и физического развития ребенка; 

 − Систематичность, постепенность, преемственность– 

непрерывность процесса обучения; постепенное увеличение сложности 

разучиваемых партий. Каждый следующий этап базируется на 

сформированных навыках и формирует «зону ближайшего развития». 

−Безопасность. Создание атмосферы комфортности и безопасности. 

−Рефлексия. Совместное обсуждение понятого, увиденного, 

почувствованного на занятиях и краткое резюме тренера-преподавателя 

(инструктора) в конце занятия. 

−Конфиденциальность. Адресность информации о ребенке родителям, 

тренерам-преподавателям, акцент на рекомендациях. 
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1.2.  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный материал программы распределён в соответствии с 

принципом последовательного расширения теоретических знаний, умений и 

навыков.   Представленные в программе темы создают целостную систему 

обучения юных шахматистов.  

Программа носит образовательно-развивающий характер и направлена 

на раскрытие индивидуальных психологических особенностей обучающихся.  

При проведении занятий большое внимание уделяется развитию 

личностных качеств обучающихся, таких как: логическое мышление, 

выдержка, дисциплина, терпение, хладнокровие, находчивость, 

сосредоточенность. Учитывая большую важность практики, обучающимся 

рекомендуется регулярно проводить практическую самостоятельную работу, 

самоподготовку, играя в свободное время с различными соперниками, в том 

числе с использованием игровых компьютерных программ и дистанционных 

технологий. 

 

Содержание учебного материала 

 

1. Теоретическая подготовка 

Теоретическая подготовка проводится в виде инструктажа, бесед, 

сообщений, объяснений, рассказов, просмотра видеоматериала, 

презентации в процессе занятия. Она осуществляется на каждом занятия.  

Количество учебных часов на теоретическую подготовку − 6.  

Цель: привить интерес к физической культуре и спорту, к игре в 

шахматы, формирование культуры ЗОЖ, умений применять полученные 

знания. Теоретическая подготовка органически связана с практической 

подготовкой к игре в шахматы.  

При отборе теоретического материала и установлении его 

последовательности соблюдаются следующий принципы: 

− структурирование учебного материала с учётом объективно 

существующих связей между его темами;  

− актуальность, практическая значимость учебного материала для 

обучающегося.   

Темы для изучения: 

−  Правила поведения и правила техники безопасности на занятиях; 

− Личная гигиена, правила здорового образа жизни, гимнастика за 

компьютером; 

− История о возникновении шахмат: Легенда о возникновении шахмат, 

основные вехи истории шахмат. Зарождение шахмат в России. Выдающиеся 

деятели шахматного искусства; 

−   Правила игры в шахматы  

    Особенности шахматной борьбы; 

    Шахматные термины; 

 О правах и обязанностях игрока. 
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Практика: инструктаж, беседа, сообщения, просмотр видеоматериала, 

шахматных партий, обсуждение. 

Обучающиеся должны знать и соблюдать: 

− правила техники безопасности на занятиях шахматами; 

− правила личной гигиены, ЗОЖ. 

−  сведения из истории возникновения шахмат, краткие правила игры в 

шахматы. 

 

2. Практическая подготовка: 

          Особенность обучения в шахматы от других   видов спорта, что теория 

и практика связаны неразрывно.  

          Количество учебных часов на практику − 66.  

          Цель: расширение уровня знаний, умений и навыков о виде спорта 

«шахматы», обучение начальным основам игры в шахматы. 

Теория: Терминология в шахматах. Базовые понятия. Техника и 

тактика игры.   

Практика: Освоение правил игры в шахматы. 

Темы для изучения: 

2.1.    Базовые понятия  

          Теория: 

     −   Шахматная доска.  

 Белые и черные поля, линии: горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Игровые пути шахматной доски, обозначение поля шахматной доски; 

      −  Шахматные фигуры: белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король; 

  Ценность шахматных фигур; 

           Начальная расстановка фигур (начальная позиция); расположение 

каждой из фигур в начальной позиции;  

           Начальное положение правило «ферзь любит свой цвет»; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

        −  Ходы и взятие фигур: 

   Как ходят шахматные фигуры, поле под ударом;  

            Шахматная нотация;  

        −  Шахматные ситуации (шах, мат, пат); 

   Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки;  

   Сравнительная сила фигур. Размен.  

    Практика: Начальная расстановка фигур. Начальное положение 

(начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции. 

Игра всеми фигурами из начального положения. 

2.2.      Простейшие схемы достижения матовых ситуаций 

  Теория: 

            Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, мат в 

два хода;  

  Связка, двойной, вскрытый шах;  

  Линейный мат двумя ладьями; 

  Мат ферзем и королем, мат ладьей и королем;  
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  Детский мат, спертый мат конем, эполетный мат, мат Легаля.  

     Практика: Линейный мат. Мат тяжелыми фигурами (король 

противника на краю доски; мат двумя ладьями; мат ферзем и ладьей). Мат 

ладьей. Упражнения на мат. Отработка легких видов мата. 

 2.3.     Три стадии шахматной партии 

  Теория: 

  Дебют  

  Принципы развития дебюта. 

  Основные цели дебюта. Главное – быстрое развитие фигур и борьба  

за центр.  

  Дебют четырех коней, итальянская партия, защита двух коней. 

         − Миттельшпиль  

     Основные цели миттельшпиля.  

   Главное гармоничное расположение всех фигур 

   Простейшие угрозы мата.  

   Матовая комбинация «Ракета». 

 − Эндшпиль  

    Правила игры в эндшпиле.  

   Пешечные окончания. Оппозиция. 

   Правило квадрата.  

   Король и пешка против короля.  

      Практика: Основные тактические приемы. Приемы защиты. 

  2.4.     Тренировочная практика 

   Учебные партии; 

   Решение задач и этюдов, конкурсы; 

   Сеансы одновременной игры (с педагогом, с другими шахматистами) 

   Турнир. 

   В практической части следует обратить внимание на обучение тем: 

   Геометрия шахматной доски -  обучение правилу квадрата 

шахматной игры; 

  Расстановка фигур и пешек – обучение расположению и расстановке 

на доске шахматных фигур;  

          Король. Права и обязанности – обучение передвижениям Короля, его 

правам и обязанностям, дидактические игры и задания по его использованию; 

    Ферзь и ладья. Сила и возможности фигур - обучение передвижениям 

Ферзя и Ладьи, дидактические игры и задания по их использованию вместе и по 

раздельности; 

          Слон. Слабости и достоинства - обучение передвижениям Слона, 

дидактические игры и задания по его использованию. 

          Конь – непростая фигура - обучение передвижениям Коня, 

дидактические игры и задания по его использованию. 

          Пешка. Самый маленький и смелый воин - обучение передвижениям 

Пешки, дидактические игры и задания по ее использованию. 

  Шах и мат - изучение понятий, дидактические игры и задания. «Шах 

или мат». Шах или мат    чёрному королю? «Мат или пат». Нужно определить, 
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мат или пат на шахматной доске. «Мат в один ход». Цель – объявить мат в один 

ход чёрному королю. 

    Ничья и пат - изучение понятий, дидактические игры и задания. 

    При закреплении, контроле изучаемых тем предусмотрена кроме 

прочего парная работа, дидактические игры и задания. 

    В приложениях 2, 3 к программе дан пример дидактического 

материала к темам «Шахматная доска. Шахматные фигуры». 

Обучающиеся должны знать: 

-знать шахматные термины, правильно расставлять начальную позицию; 

- знать обозначение полей, название шахматных фигур и ценность, 

правила хода и взятия каждой фигурой; 

- иметь представление о трех стадиях шахматной партии. 

Уметь: 

- ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации, 

располагать шахматные фигуры в дебюте, находить несложные тактические 

удары и проводить комбинации. 

 

 2.5.     Общая физическая подготовка и подвижные игры 

            Цель: общая физическая подготовка направлена на общее развитие и 

укрепление организма ребёнка, повышение функциональных возможностей 

внутренних органов, развитие общих физических качеств. Подвижные игры 

обогащает обучающихся новыми ощущениями, представлениями и 

понятиями, развивают наблюдательность, сообразительность, умение 

анализировать, способность правильно оценивать пространственные и 

временные отношения, быстро реагировать на сложившуюся ситуацию. 

           Количество учебных часов на ОФП и подвижные игры −4. 

 Теория: Разъяснение важности и правильности выполнения 

физических упражнений, правил игры. Начальное развитие физических 

качеств.  Утренняя зарядка как средство физической подготовки. 

            Практика: Общеразвивающие упражнения, физкультминутки, 

динамические паузы, минутки релаксации; дыхательная гимнастика; 

гимнастика для глаз; массаж активных точек; речевая гимнастика. 

Подвижные игры. 

Обучающиеся должны знать: 

−Технику безопасности при выполнении упражнений (ОФП); 

−Технику выполнения упражнений, последовательность; 

− Правила игры. 

Уметь: 

− Выполнять изученные упражнения на занятиях; 

− Выполнять комплекс гимнастики, физкультминутки. 

− Соблюдать правила игры, взаимодействовать со сверстниками. 

 2.6.     Аттестация.   

            Квалификационный турнир. Тестирование. 
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 Планируемые результаты реализации программы 

 

В результате освоения программы, обучающиеся должны: 

Знать/понимать:  

-  иметь представление об истории происхождения шахмат;  

- знать шахматные термины, обозначение полей, название и ценность 

шахматных фигур, правила хода и взятия каждой фигурой; 

-правильно расставлять начальную позицию; 

-иметь представление о трех стадиях шахматной партии и правилах 

действия в них. 

Уметь: 

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

располагать шахматные фигуры в дебюте, находить несложные тактические 

удары и проводить комбинации; 

        - уметь концентрировать внимание, память, ценить время.  

Владеть: 

        - овладеть начальными навыками игры в шахматы и самостоятельных 

занятий; 

- владеть рефлексивными умениями (умение видеть и осознавать свои 

ошибки, оценивать позицию, анализировать результаты, оценивать свои 

действия, объяснять сделанные ходы, рассказывать о своих планах). 

 

Реализация программы стартового уровня: 

Для детей – это возможность приобрести начальный минимум знаний, 

умений и навыков в области физической культуры и спорта; развитие 

индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей. 

Для родителей – это возможность понять устойчивость интересов своего 

ребенка.   

Для педагогов – это возможность разработать программу с учетом 

особенностей образовательной организации, возраста и уровня подготовки 

детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, 

нестандартности индивидуальных результатов обучения и воспитания.  

По итогам успешной аттестации и завершении программы стартового 

уровня, дети могут быть выбирать индивидуальную траекторию физического 

развития, в частности продолжить обучение на программах следующего 

уровня по шахматам при достижении необходимого возраста, и соответствия 

требованиям приема на программы. 
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II. Комплекс организационно – педагогических условий 

 

2.1. Учебный план  

 

Учебный план представлен в таблице 1. 

Таблица 1. 

  Учебный план 

№ 

п/п 

Дисциплины  

(раздел, тема) 

 

Количество часов Формы контроля, 

аттестации  

всего теория практика 
Очная 

 форма 

Очная с 

применением 

дистанционны

х технологий 

1. 
Теоретическая 

подготовка 
6 6  

Устный 

опрос. 
Беседа. 

Устный опрос, 

беседа (ZOOM) 

1.1. 
Правила поведения и 

техники безопасности  
1 1  

1.2 
Личная гигиена, правила 

ЗОЖ 
1 1  

1.3 
История возникновения 

шахмат 
1 1  

1.4. Правила игры в шахматы  3 3  

2. 
Практическая 

подготовка 
66  66 

Педагоги
ческое 

наблюде

ние. 
Решение 

тестов  

Педагогическое 

наблюдение. 

Решение тестов. 
(ZOOM) 

2.1. Базовые понятия  15  15 

 

Шахматная доска 

Шахматные фигуры 

Ходы и взятие фигур 

Шахматные ситуации  

   

2.2. 

Простейшие схемы 

достижения матовых 

ситуаций 

13  13 

2.3 
Три стадии шахматной 

партии  
21  21 

Опрос. 
Задания 

на 

мультиф
орах. 

Игра 

учебная 
Разыгрыв

ание 

подобран

ных 
позиций 

 

Игра учебная. 
Разыгрывание 

подобранных 

позиций. 
(ZOOM). 

Консультации, 

фото, видеоотчет 
 

 

 

 
Дебют. Эндшпиль. 

Миттельшпиль.  
   

2.4 Тренировочная практика 10  10 

 

Учебные партии, 

решение задач и этюдов, 

сеансы одновременной 

игры, турниры 

   

2.5 
ОФП 

Подвижные игры 
4  4 

Педагоги

ческое 
наблюде

ние 

Консультации, 
фото, видеоотчет 

2.6 

Аттестация.  

Тестирование. 

Турнир 

3  3 
Тестиров

ание. 

Турнир.  

Онлайн-турнир.  
Тестирование. 

(ZOOM) 

Итого 72 6 66  
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  Учебный план 

 

Учебный план предусматривает теоретическую и практическую 

подготовку. Содержание учебного плана отражает распределение времени по 

основным разделам программы и осуществляется с учетом возраста детей, их 

возможностей и в соответствии с задачами обучения.  

 

 

2.2. Календарный учебный график 

 

 

Период обучения по программе: 2022 - 2023 учебный год.  

Начало учебного года с 01 сентября 

  

 

Количество 

учебных 

недель 

Количество  

часов в 

неделю 

Количество 

занятий 

 в неделю 

Общее 

количество  

часов 

Наполняемость 

   группы, чел. 

36 2 2 72 6 – 15 



Таблица 2. 

 

 
№ 

п/п 

Темы занятий Количество часов Форма обучения Форма аттестации/ контроля 

теория практика Очное 

обучение 

Обучение с 

применением 

дистанционных 

технологий 

Очное 

обучение 

Обучение с 

применением 

дистанционных 

технологий 

1 Теоретическая подготовка 6      

1.1 Правила поведения и техника 

безопасности на занятиях 

(инструктаж). 

1  Беседа Беседа/ 

видеоурок 
Беседа. 

Устный 

опрос. 
 

Собеседование, 

фото, видеоотчёт 

Личная гигиена, правила ЗОЖ 1  

История возникновения шахмат 1  

Правила игры в шахматы.   

Шахматные термины. 

О правах и обязанностях игрока 

2  

1  

2. Практическая подготовка  66      

2.1 Базовые понятия   15 Урок Видеоурок Педагогичес

кое 

наблюдение. 

Решение 

тестов.  

Педагогическое 

наблюдение. 

Решение тестов. 

(ZOOM). 
 

 Шахматная доска 

Линии, горизонтали, вертикали, 

диагонали, центр. 

 

 

 

2 

     Игровые пути шахматной доски.  

Обозначение поля шахматной доски. 

 2 

 Шахматные фигуры.  3 

 Ходы и взятие фигур. Как ходят 

шахматные фигуры. Поле под ударом. 

 Ценность шахматных фигур.  3 

 Шахматная нотация. 

 Шахматные ситуации (шах, мат, пат).  3 

 Рокировка. Взятие на проходе. 

Превращение пешки. 

   

 Сравнительная сила фигур. Размен.  2    
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2.2 Простейшие достижения матовых 

ситуаций 

 13 Урок Видеоурок Педагогичес

кое 

наблюдение. 
Решение 
тестов. 

Педагогическое 

наблюдение.  

Фото/ видеоотчёт. 

Решение тестов. 

(ZOOM) 

 Мат в один ход, мат в 2 хода.   3   

Связка, двойной, вскрытый шах. 

Линейный мат двумя ладьями.  

 4 

Мат ферзем и королем. 

Мат ладьей и королем.  

 3 

Детский мат.  

Спертый мат конем, эполетный мат, 

мат Легаля.  

 3 

2.3 Три стадии шахматной партии  21     

 Дебют   Урок Видеоурок Опрос на 

демонстраци

онной доске. 

Задания на 

мульти-

форах 

 

 

 

 

 

 

 

Игра. 

учебная 

Разыгрыван

ие 

подобранны

х позиций. 

 

 

 

Опрос. 

Задания на 

Мультифорах 

Фото/ видеоотчёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра учебная. 

 

Разыгрывание 

подобранных 

позиций. 
(ZOOM) 

 

Принципы развития дебюта, цели 

дебюта. Главное развитие фигур и 

борьба за центр. 

 3 

Дебют четырех коней. 

Итальянская партия.  

Защита двух коней 

 4 

 Миттельшпиль   Урок  Видеоурок 

Основные цели миттельшпиля.                    

Главное гармоничное расположение 

фигур.  

 3 

Простейшие угрозы мата  2 

Матовая комбинация «Ракета»  1 

 Эндшпиль   Урок  Видеоурок 

Правила игры в эндшпиль  4 

Пешечные окончания. Оппозиция 2 

Правило квадрата.  

Король и пешка против короля 

 2 

2.4 Тренировочная практика  10   

 Учебные партии  4   

 Решение задач и этюдов, конкурсы  4   

 Сеансы одновременной игры, турниры   2   Онлайн-турнир 
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2.5 ОФП: физкультминутки, 
Физкультминутки, динамические паузы;  
-Минутки релаксации;  

-Дыхательная гимнастика;  

-Гимнастика для глаз;  

-Массаж активных точек;  

-Речевая гимнастика ОРУ, гимнастика. 

Подвижные игры. 

 4   Педагогичес

кое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение. 

Фото/видеоотчёт 

2.6 Аттестация. 

Тестирование 

Турнир 

 3 Урок Видеоурок Контрольные 

тесты. 

Турнир 

Онлайн-турнир. 

Тестирование 

 Итого:  6 66     

 ВСЕГО 72     

 
 



2.3. Условия реализации программы 

 

Организационно – педагогические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество 

подготовки обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов 

обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

• Создание комфортной обстановки на занятиях, необходимой для 

проявления способностей каждого ребенка. 

• Индивидуальный подход к обучающимся с учетом психологических и 

возрастных особенностей каждого ребенка. 

• Материально-техническая база образовательного учреждения 

соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

• Материально-техническое обеспечение программы включает: 

-  учебный кабинет (комната для занятий комната), соответствующий действующим 

нормам СанПИН, оснащённый мебелью (столы, стулья), наличие раздевалок; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для 

проведения занятий. 

      На занятиях используются: 

− демонстрационная магнитная доска с набором шахматных фигур – 1 ед.; 

− шахматные часы – 1 ед. на 2 чел.; 

− комплект шахматных фигур с доской –1 ед. на 2 чел.; 

− раздаточные материалы для тренинга; 

− компьютер – 1 шт.; 

− проектор, экран – 1 шт.; 

− персональный компьютер с установленной на нем программой 

Zoom (https://zoom.us); 

− телефон с мессенджером Viber и т.п. 

• Кадровое обеспечение.  

 Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками 

(тренер-преподаватель, инструктор по физической культуре) и другими 

специалистами, имеющими среднее профессиональное или высшее 

профессиональное образование в области физической культуры и спорта без 

предъявления требований к стажу работы. 

− Допускается среднее профессиональное образование, и подготовка по 

дополнительным профессиональным программам - программам 

профессиональной переподготовки в области физкультуры и спорта; 

− Отсутствие запрета на занятие педагогической деятельностью в 

соответствии с законодательством Российской Федерации; 

− Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке; 

− Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на 

основе тарификации, планово-расчетных показателей количества лиц, 

осуществляющих образовательную деятельность, и режима эксплуатации 

спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация программы. 

 

 

https://zoom.us/
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•Информационное обеспечение 

Список литературы для детей: 

1. Трофимова А.С. Шахматная тетрадь-раскраска. Рисуем, учимся, играем. – 

М.: Феникс, 2015, 45 с. 

2. Уманская Э.Э., Прудникова Е.А., Волкова Е.И. Шахматы в школе. 1 

класс. Учебник. ФГОС. – М.: Просвещение, 2020, 175 с. 

Список литературы для родителей:  

1. Авербах Ю.Л., Бейлин М.А. Путешествие в шахматное королевство/ Ю.Л. 

Авербах, М.А. Бейлин. - М.: Russian chess house, 2021, 248 с. 

2. Зак В. Г. Я играю в шахматы: веселое учебное пособие для детей 

младшего школьного возраста. – Санкт- Петербург: САНТА, 1994, 224 с. 

Список литературы для тренера-преподавателя:  

1. Пан В.Н. Сборник шахматных задач, этюдов, головоломок. – М.: ООО 

«Издательство АСТ», Донецк: «Сталкер», 2004, 223 с. 

2. Петрушина Н. М. Шахматные дебюты для детей. – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2009, 156 с. 

Электронные образовательные ресурсы: 

1. lichess.org.  Бесплатные шахматы онлайн.  – шахматный интернет-сайт. 

2. Виртуальная шахматная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://whychess.ru/about.html 

3. Виртуальное сообщество шахматистов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://old.chessworldweb.com/. 

4. Теория и методика физического воспитания и спорта 

https://www.fizkulturaisport.ru/vidy-sporta/volejbol.html 

5. 2Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» 

http://www.rusada.ru/ 

6. Сайт проекта «ФизкульУра». https://www.fizkultura.ru/volleyball 

7. Электронно-библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/ 

Перечень аудиовизуальных средств 

- Компьютер с выходом в интернет.  

- Фотоаппарат 

- Проектор 

Информационные материалы: аудио-, видео-, фото – материалы, 

задачники. 

•Требования техники безопасности  

Во избежание травматизма при проведении занятий особое внимание 

уделяется подготовке места проведения занятий. Перед занятием тренер-

преподаватель обязан проверить готовность учебного кабинета, исправность и 

надежность учебных парт, стульев, другого необходимого оборудования и 

технических средств обучения. Необходимо проверить освещение и проветрить 

помещение. 

 Следует обратить внимание на готовность обучающихся к занятию, 

дисциплине в группе. Ответственность за безопасность детей на занятии 

возлагается на тренера-преподавателя, непосредственно проводящего занятия с 

https://www.chitai-gorod.ru/books/publishers/russian_chess_house/
https://lichess.org/
https://www.fizkultura.ru/volleyball
https://e.lanbook.com/
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группой. Допуск к занятиям по программе осуществляется только при наличии 

медицинской справки. 

На занятии необходимо ознакомить обучающихся с правилами поведения 

и провести инструктаж по технике безопасности при проведении занятий 

«Требования техники безопасности на занятиях». (Приложение 1). 

   При проведении занятий дистанционно особое внимание уделяется 

организации места занятия, обучающегося с учетом требований 

здоровьесбережения (Приложение 2). Определяется оптимальный режим 

работы с учетом занятий в общеобразовательной школе.  

 

 

 

2.4. Методические материалы 

 

Основная форма занятий – групповые занятия.  

Формы: 

• групповые занятия теоретические и практические; 

• игровая деятельность; 

• турнирная практика; 

• разбор партий; 

• работа с компьютером; 

• при дистанционном формате - видео – уроки. 

Методы обучения: 

• наглядный, 

• игровой, 

• вербальный, 

• соревновательный, 

• решение шахматных задач, концовок, этюдов. 

• репродуктивный, 

• дидактические игры и задания. 

Основной - игровой метод с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Могут использоваться различные виды игровой 

деятельности: сюжетные, дидактические, подвижные, театрализованные. 

Средства реализации программы: 

• учебно-тематические планы; 

• методические указания и методическое обеспечение программы; 

• сборники задач; 

• шахматная литература 

•дидактический материал (игры и задания, шахматное лото, разрезные 

шахматные картинки, кубики с картинками шахматных фигур, карточки с 

вопросами на шахматные темы, карточки с задачами по пройденным 

темам; шахматный словарь; портреты шахматистов; мультимедийные 

шахматные программы («Динозавры учат шахматам» и др.) 

• шахматная литература 

В процессе обучения предусматриваются следующие формы проведения 

учебных занятий: 
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- типовое занятие, сочетающее в себе объяснение и практическое 

упражнение;  

- практическая работа под руководством педагога по закреплению 

определенных навыков.  

- собеседование;  

- творческие встречи с мастерами шахматного искусства, в том числе на 

игровой платформе «Личесс»; 

-турниры, онлайн-турниры; 

- консультации; 

- дистанционное обучение с применением дистанционных технологий 

платформа Zoom, видеоуроки, Viber и т.п.;  
- самостоятельное выполнение упражнений (домашнее задание). 

 Основные приемы на занятиях:  

-устный рассказ педагога, в том числе во время видео - трансляции на 

платформе Zoom;  

-показ материала на демонстрационной доске,  

-показ материала на шахматной доске посредством видеозаписи урока;  

-самостоятельное решение обучающимися аналогичных задач. 

Формы обучения: 

• беседы; 

• решение шахматных задач и этюдов; 

• тематические сеансы одновременной игры; 

• консультационные тренировочные партии; 

• конкурсы по решению шахматных задач, тест –партии, турнир; 

• самостоятельные задания.  
        Занятие включают организационную теоретическую и практическую 

части. Организационная часть занятия обеспечивает наличие всех необходимых 

для занятий материалов, пособий и иллюстраций. Теоретическая работа с 

детьми проводится в форме беседы, рассказа, объяснения, показа. Практическое 

занятие основывается на игре и анализе сыгранных партий с 

 педагогом. Результаты занятий определяются степенью освоения практических 

умений на основе полученных знаний.         

Занятия могут проводиться с помощью различных организационных 

форм обучения: 

 − микрогрупповая форма обучения создаёт хорошие условия для 

микросоперничества во время занятий, а также воспитывает чувство 

взаимопомощи при выполнении заданий; 

− индивидуальная форма обучения: обучающиеся получают задания и 

работают самостоятельно, что даёт возможность воспитывать у них чувство 

самоконтроля и творческого подхода к занятиям. Используя этот вариант 

ведения занятий, тренер-преподаватель может давать индивидуальные задания 

в зависимости от степени усвоения учебного материала;  

− фронтальная форма обучения позволяет тренеру-преподавателю 

одновременно контролировать выполнение задания всеми обучающимися. 
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Методический материал 

Дидактический материал – карточки, книги, учебные пособия, научно-

методические разработки в области физической культуры и спорта. 

 

    Методические разработки: 

1. Лобов Д.С., Левриков А.Л. Рабочая тетрадь юного шахматиста. Тюмень, 

2016. 

2. Шахматная доска. Расстановка фигур (приложение 3) 

     3.  Как ходят шахматные фигуры (приложение   4). 

Методические пособия: 

1. Дорофеева А.Г. Шахматная радуга тактических приемов. – М.: 

издательство Дорофеева А.Г., 2018. – 64 с. 

2. Уроки шахмат для детей: бесплатные видео для домашнего обучения - Все 

Курсы Онлайн (vse-kursy.com) 

3. Барташников А.А. Игры шахматного королевства. – М.: Аверс, 2000. –  
124 с. 

4. Иващенко С.Д. Сборник шахматных комбинаций: Школьный шахматный 

учебник. – М.:  Russian chess house, 2020, 144 с. 

5. Славин И.Л.  Учебник - задачник шахмат. – Архангельск: Правда Севера, 

2008. –191 с. 

     Применяемые образовательные технологии:  

     Технология личностно-ориентированного обучения, информационно-

коммуникационные технологии, технологии дистанционного обучения, 

здоровьесберегающие, игровой деятельности, технология развивающего 

обучения, творческой групповой работы. 

 Формы дистанционного обучения: 

- чат-занятие — учебные мероприятия, которые проводятся синхронно, то 

есть все участники имеют одновременный доступ к чату и тренеров- 

преподавателей (инструкторов) и обучающиеся – Viber, «Шахматная планета»; 

- веб-занятие -уроки, тренировки - одновременной игры, практикумы и 

другие формы дистанционных учебных занятий с помощью возможностей сети 

Интернет. Возможно, как синхронное, так и асинхронное взаимодействие 

обучающихся и тренеров-преподавателей.  

         Видео-уроки, видеоконференцсвязь с использованием социальных сетей, 

WhatsApp и т.д. или игровой платформы «Личесс». Видеоуроки могут 

отправляются обучающимся по электронной почте. При необходимости 

тренером-преподавателем (инструктором) проводятся консультации, в том 

числе индивидуальные, с обучающимися с использованием приложения для 

ВКС Zoom, Skype, либо YouTube. Контроль выполнения заданий фиксируется 

посредством фотоотчетов, видеоотчетов, размещаемых детьми и (или 

родителями) по итогам занятия в группе Viber или на электронную почту 

педагога по согласованию. Общение с родителями и детьми возможно в группе 

Viber. Занятия могут быть организованы индивидуально в свободном режиме. 

Методические материалы по каждой теме занятия готовятся педагогом. 

https://vse-kursy.com/read/380-uroki-shahmat-dlya-detei.html
https://vse-kursy.com/read/380-uroki-shahmat-dlya-detei.html
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     Отзывы детей и родителей при любой форме реализации программы дают 

информацию об уровне освоения материала, о степени удовлетворенности 

качеством реализации программы. 

 

 

 

2.5. Рабочая программа воспитания, календарный план 

воспитательной работы 

 

Воспитательная работа проводится в соответствии с планом 

воспитательной работы МАУ ДО «ДЮСШ №1» г. Тобольска, утвержденным 

директором.  

Цель: воспитание гармонично развитой физически и духовно, социально- 

активной, ответственной личности.  

Основные задачи:  

− формирование основы мировоззрения личности с учетом отечественных 

традиций, современного опыта, достижений науки, спорта, культуры и 

искусства;  

− воспитание сознательного отношения к обучению; к труду, общественно 

полезной работе и бережного отношения к личности (взаимоуважение,  

взаимопомощь), общественному достоянию; − формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни;  

− нравственное и эстетическое воспитание и воспитание в духе спортивной 

этики. 

Основные направления воспитательной работы:  

1. Гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитание                                                                                                                   

через приобщение обучающихся к истории, традициям, культурным ценностям, 

достижениям российского спорта;  

2. Формирование здорового и безопасного образа жизни, профилактика 

употребления ПАВ, безнадзорности, правонарушений и асоциального 

поведения обучающихся, экстремизма и радикализма, семейного 

неблагополучия, вредных привычек;  

3. Обеспечение детской безопасности: Интернет-безопасности, дорожно-

транспортного травматизма, пожарной безопасности, инфекционных 

заболеваний; 

4. Работа с одарёнными детьми: формирование и развитие творческих 

способностей обучающихся, выявление и поддержка талантливых детей. 

5. Работа с родителями: повышение уровня психолого-педагогических 

знаний родителей. 

Воспитательные мероприятия с обучающимися и их родителями 

проводятся за рамками учебного плана для формирования ценностных 

ориентиров, профилактической работы, организации досуга, участия в 

физкультурно-оздоровительной и конкурсной деятельности и т.д. Сроки 

проведения мероприятий и условия участия в них конкретизируются 

непосредственно в течение учебного года Положениями об этих мероприятиях. 
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Формы проведения: тематические беседы, лекции, просмотр 

соревнований, обсуждение; встречи со знаменитыми спортсменами, ветеранами 

спорта, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, 

тематические праздники, конкурсы рисунков, фото и другое. 

 Работа с родителями в форме консультаций, бесед, встреч, посильного 

участия родителей в мероприятиях совместно с детьми. 

 Методы воспитания: поощрение, стимулирование, убеждение, 

мотивация. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Таблица 3 

 

Период Мероприятия Конкурсные 

мероприятия, 

соревнования 

различного 

уровня 

сентябрь 

 

 

Месячник безопасности детей: 

профилактическая беседа по безопасности 

дорожного движения «Безопасный маршрут» 

Всероссийский 

день бега 

«Кросс Наций» 

«Беседа «Наш выбор – здоровье!»  

День открытых дверей в ДЮСШ  

 

 

Октябрь 

 

«Пусть осень жизни будет золотой» - 

поздравление ветеранов  

 

Всероссийский день гимнастики – 

спортивный праздник 29 октября 

 

Инструктаж «Порядок действия при пожаре»  

ноябрь  День Матери – поздравление мам  

Видеотрансляция познавательных роликов по 

правам ребёнка «Детская конституция» 

 

Беседа «Профилактика асоциального 

поведения и вандализма детей в учреждениях 

и общественных местах» 

 

декабрь  Акция «Мы - граждане России» ко Дню 

Конституции РФ, 12 декабря 

 

Беседа по правилам поведения в зимний 

период, профилактике травматизма, 

преступлений против несовершеннолетних и 

транспортных происшествий 

 

январь  

 

Акция «Мы за ЗОЖ» по профилактике ПАВ  «Лыжня 

России» 

Профилактическая беседа «Защити себя!»  

февраль Мероприятия, посвященные Дню защитника 

Отечества  

 

Беседа «Безопасный Интернет»  
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март  

 

Международный день отказа от гаджетов  

Праздничная акция «Подари подарок маме», 

посвященная Международному женскому 

дню  

 

апрель Беседа «Спорт - альтернатива пагубным 

привычкам»  

май 

 

Акция «Георгиевская ленточка» под девизом 

«Я помню! Я горжусь!»; «Бессмертный полк» 

Акция «Окна 

Победы» 

Международный день семьи, 15 мая Конкурс 

рисунков  

«Лето 

чемпионов» 

Беседа «Детский телефон доверия» 

июнь Беседа «Безопасное лето» по правилам 

поведения в летний период 

 День защиты детей –конкурсы 

Флеш-моб «Россия, вперёд!», 12 июня 

Выставка рисунков на тему «Я - пешеход» 

июль-

август 

Досуговые площадки Международный 

день шахмат Мероприятия, посвященные Дню 

Физкультурника   
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III. Контроль результатов: формы аттестации, оценочные материалы 

Контроль освоение программного материала осуществляется педагогом и 

включает несколько критериев:  

− освоение обучающимися теоретического и практического материала 

непосредственно на занятиях, оцененное с помощью текущего и оперативного 

контроля педагогом; 

− выявление уровня усвоения учебного материала с помощью проведения 

контрольных тестов, задач, заданий. 

Виды контроля:  

− оперативный контроль направлен на оценку уровня усвоения учебного 

материала обучающимся на одном занятии; 

−текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, 

являющихся следствием серии занятий. В данном случае этот вид контроля 

показывает освоение учебного материала на каждом занятии и дает понять 

прогресс обучения. Он осуществляется в выполнении конкретного задания на 

объективную оценку педагога; 

− промежуточная аттестация направлена на определение уровня усвоения 

учебного материала в виде сдачи контрольных заданий (тестов) в конце 

освоения программы.  

Аттестацию по итогам освоения программы проводит тренер-

преподаватель на заключительных занятиях в конце учебного года. 

При реализации программы с применением дистанционных 

технологий: 

- текущий контроль знаний, а также умений и навыков осуществляется 

путем анализа решенных задач, фото–видеоотчетов, полученных от 

обучающихся; 

- промежуточный контроль умений и навыков осуществляется после 

изучения тем в форме беседы с обучающимся, самоконтроля; 

- результаты выполнения обучающимися заданий фиксируются 

посредством фото-видеоотчетов, размещаемых детьми (родителями) по 

итогам занятия. 

Формы контроля:  

Очное обучение: педагогическое наблюдение, беседа, контрольные 

задачи (тесты). 

Очное обучение с применением дистанционных технологий: 

педагогическое наблюдение, беседа-онлайн, контрольные задачи (тесты) -

онлайн. 

Критерии освоения программы: 

- педагогический анализ результатов освоения обучающимися 

теоретического и практического материала непосредственно на занятиях; 

- тестирование сформированности игровых навыков. 

Нормативные характеристики и основные показатели программы: 

− стабильность посещения обучающимися тренировочных занятий; 
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−положительная динамика освоения программы обучающимися. 

Итоговое тестирование помогает уровень усвоения программы детей на 

основе диагностики. 

Методы контроля: педагогическое наблюдение, педагогический анализ 

результатов выполнения шахматных задач. 

Педагогический контроль осуществляется с целью выявления динамики 

развития обучающегося. Контроль позволяет оценить эффективность 

организации образовательного процесса и своевременно вносить необходимые 

коррективы.  Педагогический мониторинг проводится как в форме 

индивидуальной беседы, так и через решение практических задач. 

 Медицинский контроль проводится для наблюдений за состоянием и 

сохранностью здоровья обучающихся. Контроль за наличием медицинского 

допуска до занятий, соблюдением режима занятий, отдыха, требований 

СанПиНа. 

В случае направления тренером-преподавателем (инструктором) 

домашнего задания обучающимся оценивание и обмен информацией между 

родителями и обучающимися осуществляется через мессенджер Viber, 

Телеграмм, др., либо посредством разбора ошибок перед началом следующего 

занятия, либо на назначаемой тренером-преподавателем дополнительной 

консультации. О дате и времени консультации тренер-преподаватель сообщает 

родителям дополнительно. 
Оценочные материалы 

Проводится мониторинг и диагностика.  

Методика проведения педагогического мониторинга и критерии 

диагностики представлены в приложении 5 «Диагностические игры и задания». 

          В приложении 6 «Методика проведения педагогического мониторинга и 

критерии диагностики». 

Протокол диагностического обследования дан в приложении 7. 

Критерии оценки: 

 2 (Высокий): Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве», 

истории шахмат. Умеет пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет 

быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывая и 

называя их вслух. Знает, различает и называет шахматные фигуры. Знает ходы 

шахматных фигур и их отличия. Имеет понятие о приёмах взятия фигур. У 

ребёнка развита познавательная активность, логическое мышление, 

воображение. Развито зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. 

Умеет планировать свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать 

правильный ответ. Развита ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве  

1 (Средний): Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве», 

истории шахмат. Допускает ошибки при поиске шахматных полей, вертикалей и 

диагоналей, показывая и называя их вслух. Путает название шахматных фигур, 

ходы шахматных фигур и их отличия. Путает понятия «равно», «неравно», 

«больше», «меньше».  

0 (Низкий): ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, 

вертикали и диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не различает 
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и не называет шахматные фигуры. Не знает ходов шахматных фигур и их 

отличия.  

 

IV. Перечень информационного обеспечения 

 

Список литературы 

1. Авербах Ю.Л., Котов А.А., Юдович М.М. Шахматная школа. - М.: 

Феникс, 2005. – 352 с. 

2. Барский В.Л. Карвин в Шахматном лесу. Часть 1. Учебник шахмат для 

младших школьников. – М.: Дайв, 2014, 96 с. 

3. Барташников А.А. Игры шахматного королевства. – М.: Аверс, 2000. –  
124 с. 

4Гик Е.Я.  Необычные шахматы. – М.: Астрель, 2002.  – 404 с. 

4. Гик Е.Я. Занимательные игры и развлечения / Е.Я. Гик. – М.: Детская 

литература, 2001. – 246 с. 

5. Гришин В. Г. Малыши играют в шахматы: книга для воспитателя 

детского сада: из опыта работы. – Москва : Просвещение, 1991., 158 с 

6. Иващенко С.Д. Сборник шахматных комбинаций: Школьный шахматный 

учебник. – М.:  Russian chess house, 2020. – 144 с. 

7. Петрушина Н.М.  Шахматный учебник для детей. – Ростов-на-Дону, 

Феникс, 2019. – 222 с. 

8. Петрушина, Н.М. Шахматные окончания для детей / Н.М. Петрушина. - 

М.: Феникс, 2017. – 221 с. 

9. Пожарский В.Н. Шахматный учебник –2-е изд. Ростов на Дону,  

Феникс-Т, 2021.  – 413 с. 

10. Славин И.Л.  Учебник - задачник шахмат. – Архангельск: Правда Севера, 

2008. –191 с. 

11. Смирнов Д.С. Большая энциклопедия. Шахматы. Детская энциклопедия-

тренер – М.:  издательство: АСТ, 2021. – 96 с. 

12.  Сухин И.Г. Шахматы в начальной школе. Первый год обучения. – М.: 

Аст, 2018. –256 с. 

13.  Сухин И.Г. Шахматы –школе. Рабочие программы. 1–4 годы обучения: 

учебное пособие для общеобразовательных организаций / И.  Г.  Сухин.  

– Обнинск: Духовное возрождение, 2019. – 144 с. 

14. Черняк, В. Г. Мы играем в шахматы / В.Г. Черняк. - М.: Физкультура и 

спорт, 2010. –221 с. 

15.  Юдович М.М. Занимательные шахматы / М. Юдович. - М.: Физкультура 

и спорт, 2012. –176 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. lichess.org.  Бесплатные шахматы онлайн.  – шахматный интернет-сайт. 

2. Chess.com - Play Chess Online – сайт для игры в шахматы онлайн. 

3. Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы 

онлайн: [сайт] URL http://www.chess-master.net/articles/3.html 

4. Шахматы: [сайт] URL: http://www.shahmatik.ru/  

5. https://sporttob.ru/ – сайт МАУ ДО «ДЮСШ№1» г. Тобольска  

https://www.chitai-gorod.ru/books/publishers/ast/detskaya_entsiklopediyatrener/
https://www.chitai-gorod.ru/books/publishers/ast/detskaya_entsiklopediyatrener/
https://lichess.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%B9%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
http://www.chess-master.net/articles/3.html
http://www.shahmatik.ru/
https://sporttob.ru/
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6. https://edo.72to.ru/ – Навигатор дополнительного образования Тюменской 

области. 

 

 Для детей и родителей: 

1. Агафонов А.В. Шах и Мат. Задачи для начинающих. – Казань, 2004. –32 

с.  

2. Барский В.Л. Карвин в Шахматном лесу. Часть 1. Учебник шахмат для 

младших школьников. – М.: Дайв, 2014. – 96 с. 

3. Бретт Н. Как играть в шахматы – М.: Слово, 2009. – 48 с. 

4. Весела И. Шахматный букварь: книга для учащихся. – М.: Просвещение, 

1983, 128 с. 

5. Волчок А.С. Самоучитель тренажёр шахматиста. –Николаев: Мысль,1991. 

– 66 с. 

6. Горенштейн Р.Я.  Книга юного шахматиста. – М.: Русский шахматный 

дом, 2013. – 240 с. 

7. Журавлев Н.И. Шаг за шагом. – М.: Русский шахматный дом, 2017. –312с. 

8. Мазаник, С.В., Калиниченко Н.М. Шахматы для всей семьи. 2-е изд. - 

Санкт- Петербург, изд. Питер, 2019. – 304 с. 

9. Мацукевич А.А. Шахматные правила. – М.: Астрель, 2007. – 30 с. 

10.   Нестерова Д.В. Учебник шахматной игры для начинающих. – М.: Рипол 

Классик, 2008. –245с. 

11.  Петрушина Н. М. Шахматный учебник для детей. – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2008. – 221 с 

12.  Хенкин В.Л. Шахматы для начинающих. – М.: Астрель: АСТ,2011, 224 с. 

13.  Швецова М.Ю. Методическая разработка «Рабочая тетрадь-раскраска 

«Юный шахматист». – Казань: Молодой ученый, 2018. –336-339 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edo.72to.ru/
https://xchess.ru/shakhmatnye-knigi/tag/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE.html
https://xchess.ru/shakhmatnye-knigi/tag/%D0%9F%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80.html
https://xchess.ru/shakhmatnye-knigi/tag/2019.html
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Приложение 1 

 

 

Требования техники безопасности на занятиях 

 

1. Общие требования безопасности 

 

1.1. К тренировочным занятиям допускаются обучающиеся только после 

ознакомления с правилами техники безопасности и имеющие медицинский 

допуск к занятиям. 

Опасные факторы: 

 - неисправная или несоответствующая требованиям СанПиН мебель);  

- опасное напряжение в электрической сети;  

- технические средства обучения;  

- психофизиологические (напряжение зрения и внимания; интеллектуальные и 

эмоциональные нагрузки;  

-длительные статистические нагрузки и монотонность. 

1.2. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установленный 

порядок проведения учебных занятий.  

1.3. Соблюдать требования безопасности во время занятий и при нахождении 

на объектах спорта. 

1.4. Соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила личной 

гигиены. 

1.5. Тренировочные занятия должны проводиться в соответствии с расписанием 

учебных занятий, составленными с учетом режима занятий в 

общеобразовательных организациях. 

1.6. Занятие в кабинете шахмат разрешается только в присутствии тренера-

преподавателя (инструктора). 

1.7. Обучающиеся не должны приносить посторонние, ненужные предметы, 

чтобы не отвлекаться и не травмировать других. 

1.8. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.9.  Обучающиеся должны знать место нахождения аптечки. 

1.10. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан 

немедленно сообщить тренеру-преподавателю (инструктору).  

1.11. Обучающимся запрещается без разрешения тренера-преподавателя 

(инструктора) подходить к имеющемуся в кабинете оборудованию, закрытым 

шкафам. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Проверить подготовленность помещения, исправность спортивного 

инвентаря и полного наличия. 

2.2. Проверить правильность установки стола, стула.  

2.3. Проветрить помещение. 
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2.4. Подготовить к работе рабочее место, убрав все лишнее со стола, а портфель 

или сумку в специально отведенное место.  

2.5. Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях, повреждениях и 

поломках немедленно сообщить тренеру-преподавателю (инструктору). 

       

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Соблюдать общие требования: тишину и дисциплину. 

3.2. Следить за правильной позой (осанкой) во время работы на занятиях. 

 Сидеть прямо, не сутулясь, опираясь областью лопаток на спинку стула, с 

небольшим наклоном головы вперёд; предплечья должны опираться на 

поверхность стола. 

3.3. Проводить профилактику нарушения осанки и зрения. Рекомендуется 

использовать оздоровительные моменты на занятиях. 

3.4. Внимательно слушать и выполнять задания тренера-преподавателя. 

(инструктора). 

3.5. Не включать самостоятельно компьютер. 

3.5. Поддерживать порядок и чистоту своего рабочего места. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1.При возникновении повреждений на столах или других местах проведения 

занятий прекратить проведение занятий и сообщить администрации 

учреждения. Занятия продолжить только после устранения неисправности или 

замены оборудования.  

4.2.При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-

преподавателю (инструктору).  

4.3.При получении травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации школы и родителям 

пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение.  

4.4. При возникновении пожара в кабинете не впадать в панику, следовать 

инструкциям тренера-преподавателя (инструктора). Немедленно эвакуировать 

обучающихся из зала через имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о 

пожаре администрации школы и в пожарную часть. 

 

5. Требования техники безопасности по окончании занятий 

5.1. Проверить по списку присутствие всех обучающихся. 

Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 

5.3.Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. Выходить из кабинета только с разрешения тренера-преподавателя 

(инструктора), не толкаясь, соблюдая дисциплину. 
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Приложение 2 

Рекомендации Минпросвещения России по организации обучения на дому с 

использованием дистанционных технологий https://edu.gov.ru/distance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.gov.ru/distance
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Приложение 3 

 

Шахматная доска. Расстановка фигур 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

 

 

Приложение 4 

Как ходят шахматные фигуры 

     ФЕРЗЬ                                             КОРОЛЬ                              ЛАДЬЯ 
 

                
 

КОНЬ 

                         
СЛОН 

                       
ПЕШКА 
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Приложение 5 

 

Диагностические игры и задания. 

 

1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Шахматная доска, белые и черные поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания 

“Горизонталь”. Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками, т.п.) 

“Вертикаль”. То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. 

“Диагональ”. То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной 

доски. 

 

2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

“Волшебный мешочек”. В непрозрачном мешочке по очереди прячутся 

все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, 

какая фигура спрятана. 

“Угадайка”. Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура. 

“Секретная фигура”. Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети 

по очереди называют все шахматные фигуры, кроме “секретной”, которая 

выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: “Секрет”. 

“Угадай”. Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди 

пытаются угадать, какая фигура загадана. 

“Что общего?” Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает 

учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

“Большая и маленькая”. На столе шесть разных фигур. Дети называют 

самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по 

высоте. 
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Приложение 6. 
 

Методика проведения педагогического мониторинга и 

 критерии диагностики  
 

Тест «Как называется и ходит фигура» 

   На демонстрационной доске ставится любая фигура (король, ферзь, ладья, 

слон, конь, пешка) на поле в произвольном порядке.  

Задача: ответить, как называется фигура и показать, как она ходит из 

исходной позиции.  

На рис.1 указаны правильные названия фигур и все возможные ходы из 

исходной позиции. 

 
Результат теста: Много ошибок – 1 балл. Несколько ошибок – 3 балла.    

                               Одна ошибка – 5 баллов  
 

Тест «Мат ферзем» 

Каждый обучающийся пробует поставить мат ферзём педагогу.  

Задача обучающегося поставить мат за минимальное количество ходов. 

Например, на рис. 2 белым нужно поставить мат черному королю. 

   
Результат теста: 

Поставлен мат за 25 ходов – 1 балл; Поставлен мат за 20 ходов – 3 балла;  

          Поставлен мат за 15 ходов и меньше – 5 баллов. 

Шахматная викторина  
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1. Где были изобретены шахматы?  

А. Индия    Б. Франция       В. Китай     Г. Англия 
 

2. Как называлась игра которая была прародительницей шахмат 

А. чатуранга     Б. сега    В. маджонг  
 

3.  В каком веке появились шахматы на Руси?  

     А.  8      В. 5.       В. 10 
 

4. Из скольких клеток состоит шахматная доска? 

А) 32        Б) 64        В) 81            Г) 100 

 

5. Сколько горизонталей на шахматной доске?  

А) 16;     В) 8;         Б) 64;       Г) 32.  
 

6. Как называются косые ряды полей на шахматной доске? 

А) Вертикали; В) Диаграммы; Б) Горизонтали; Г) Диагонали. 

 

7.Какой шахматной фигуры не существует? 

А) пешка        Б) король     В) конь        Г) дама 

 

8.Сколько раз во время шахматной партии можно сделать рокировку? 

А) один      Б) два     В) три     Г) четыре 

 

9.Какая шахматная фигура может перепрыгивать через свои и чужие 

фигуры? 

А) конь     Б) ферзь      В) пешка          Г) слон 
 

10. Назови среди фигур легкую фигуру:  

А) Ферзь; В) Слон; Б) Пешка; Г) Ладья. 
 

11. Найди среди фигур тяжелую фигуру:  

А) Конь; В) Ладья; Б) Слон; Г) Пешка 
 

12. Запись шахматной партии называется:  

А) Позиция; В) Нотация; Б) Дневник; Г) Запись 

 

13. Какая фигура, кроме пешки, может начать шахматную партию? 

А) слон        Б) ладья       В) конь    Г) ферзь 
 

13. Стадия шахматной партии, в которой происходит мобилизация сил, 

рокировка: А) Миттельшпиль; В) Дебют; Б) Эндшпиль; Г) Начальная позиция. 

 

Ответы выделены жирным шрифтом. 
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Приложение 7 

 

Протокол диагностического обследования 
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