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1. Пояснительная записка.
Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа по виду спорта «Шахматы» (далее – Программа) разработана в соответствии с законодательными актами, нормативными документами:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, 

- Федеральный закон «О физической культуре в Российской Федерации» от 04.12.2007 №329-ФЗ, 
- Приказ Минспорта России от 12.09.2013 N730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», 
- Приказ Минспорта России №731 от 12.09.2013 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта», 
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «шахматы» (увт. приказом Минспорта России от 12.10.2015г. № 930);
- Приказ МинобрнаукиРФ от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Приказ Минспорта РФ от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
- Приказ Минздравсоцразвития РФ от 09.08.2010 №2613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
Программа является основным документом при организации и проведении занятий по шахматам  в МАУ ДО «ДЮСШ №1» г. Тобольска (далее – Учреждение), и содержит следующие предметные области: теория и методика физической культуры и спорта, общая и специальная физическая подготовка, избранный вид спорта, развитие творческого мышления, самостоятельная работа. 
Обучение по программе ведется на русском языке.
Основными задачами реализации Программы являются:
- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности.

Программа направлена на:
- отбор одаренных детей и создание условий для физического образования, воспитания, развития детей; 
- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в виде спорта «шахматы»; 
- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки; 
- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;
- организацию досуга детей и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни. 
Актуальность и педагогическая целесообразность программы обучения шахматам связанна с их воспитательными и развивающими возможностями. Шахматы оказывают благотворное, формирующее влияние на развитие качеств личности, которые сегодня востребованы в самых различных областях профессиональной деятельности. Это целеустремленность, воля, самодисциплина, способность к стратегическому мышлению и другие. Сегодня, в эпоху компьютеров и информационных технологий, важное значение приобретает умение быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, анализировать её и делать логические выводы. Шахматы способствуют повышению уровня интеллектуального развития детей, выработке умения концентрировать внимание на решении задач в условиях ограниченного времени. Формирование умения правильно и корректно вести себя в стрессовой ситуации, возникающей в течение шахматной партии, позволяет отнести шахматы не только к учебному, но и воспитательному фактору. Поэтому настоящая программа помимо узко-специальных задач учитывает именно эти возможности обучения игре в шахматы.
Программа учитывает основополагающие принципы спортивной подготовки:
Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса и соревновательной деятельности;

Принцип преемственности определяет последовательность и преемственность программного материала по этапам обучения и соответствие его требованиям этапов подготовки;

Принцип вариативности предусматривает возможность включения вариативного программного материала  в зависимости от этапа многолетней подготовки, возрастных и индивидуальные способностей обучающихся;  
Это обеспечивает единое направление в тренировочном процессе многолетней тренировки шахматистов по мере роста спортивного мастерства обучающихся. 
1.1. Краткая характеристика шахмат как вида спорта.
Шахматы являются одним из популярных игровых видов спорта в мире. Шахматы объединяют людей. Девиз Международной шахматной федерации: «Мы все – одна семья». 
Игра в шахматы – это игра, в которой состязаются, противоборствуя, два соперника, поочередно перемещая шахматные фигуры на шахматной доске в пределах определенных правил.
Шахматы, как вид соревновательной деятельности относятся к группе абстрактно-игровых видов спорта, исход состязаний в которых в решающей мере определяется не двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника (по Л.П. Матвееву). Эта особенность шахмат, оказывает определенное влияние и на систему подготовки. В отличие от других видов спорта центральное место занимает профессиональная шахматная подготовка, а физическая подготовка решает задачи общего характера, например, развитие общей выносливости. 
В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта Шахматы- 0880002511Я 
	Дисциплина
	Номер-код

	шахматы - командные соревнования
	0880062511Я 

	шахматы
	0880012511Я 

	блиц
	0880022511Я 

	быстрые шахматы
	0880032511Я 

	шахматная композиция
	0880042511М

	заочные шахматы
	0880052511Л


Шахматы отлично развивают память и логическое мышление, воспитывают трудолюбие и волю к победе. Каждый шахматист может приобрести спортивные качества, которые позволят ему добиться высших для его индивидуальных возможностей достижений. Спортивную деятельность шахматиста обычно ассоциируют с умственной работой, имеющей яркую эмоциональную окраску. Это увлекательный досуг, тонкий расчет, замечательная тренировка памяти и умения просчитать игру на несколько ходов вперед, мастерство предвидеть ходы соперника. Шахматы - это и железная выдержка, упорство, умение владеть собой и своими нервами.
1.2. Специфика тренировочного процесса и особенности обучения игры в шахматы.
Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной подготовки, взаимосвязанных  друг с другом. Общая подготовка направлена, на всестороннее шахматное образование и развитие необходимых качеств шахматиста.  Специальная подготовка шахматиста осуществляется на основе овладения и совершенствования мастерства на базе уже приобретенных навыков и умений общей подготовки. 
Подготовка шахматистов различной квалификации проводится круглогодично – в подготовительном, соревновательном и переходно- восстановительном периодах после соревнований. 
В подготовку в период соревнований следует включать: 
- построение тактического плана борьбы в зависимости от турнирного положения и подмеченных сильных и слабых сторон противника; 
- уточнение в выборе дебютных схем к каждому противнику; 
- анализ позиций отложенных партий; 
-  четкое соблюдение гигиенического режима; 
- физзарядку, прогулки, занятия спортом;
- отдых. 
В настоящее время для развития специальных качеств шахматиста активно используют компьютеры. Среди компьютерных программ следует выделить CTART - обучающую программу по шахматной тактике, и тренировочную программу М.И.Дворецкого. Основная цель компьютерной программы  М.Дворецкого – совершенствование алгоритма обдумывания хода, развитие навыков и умений, которые помогают в аналогичных ситуациях за доской. 
Система шахматных занятий, выявляет и развивает индивидуальные способности обучающихся. Ученые отмечают влияние шахмат на развитие внешней и внутренней речи, комбинаторного и логического мышления, воли, жизненной активности, познавательных потребностей, устойчивости при неудачах, критичности, способности к самооценке и самоанализу, самообразованию, самостоятельность мышления, проявление эстетического вкуса. Повышается общий уровень развития. 

Программа  позволяет:

- обеспечить развитие мыслительных способностей обучающегося: внимание, память, сообразительность, образное мышление и другое;

- научить принимать самостоятельные решения в трудных ситуациях;

- вырабатывать психологический настрой на достижение цели.

Цель Программы по шахматам: посредством занятий шахматами содействовать самоопределению, самореализации личности, развитию интеллектуальных способностей и творчества, воспитание самостоятельности мышления и общей культуры, подготовка спортсменов-разрядников, в том числе высокой квалификации для участия в соревнованиях  различного ранга.
Обучающие задачи:

- усвоение обучающимися основных правил и понятий шахматной игры, сведений об истории происхождения шахмат;

- формирование специальных и обще учебных умений;

- умение проводить шахматную партию от начала до конца, находить кратчайший путь к победе;

- умение решать шахматные комбинации и задачи;

- умение объяснить употребляемые шахматные термины;

- умение пользоваться шахматной литературой (теоретическими справочниками, турнирными сборниками).

Развивающие задачи:

- формирование системного и конкретного мышления, развитие долговременной и оперативной памяти, концентрации внимания, творческого воображения;

- развитие умений производить логические операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение);

- развитие навыков самостоятельной работы;

- формирование эмоционального отношения к эстетической стороне шахматного искусства;

- формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, оригинальность, точность).

Воспитательные задачи:

- формирование активной социальной позиции, готовности к внутреннему самоусовершенствованию, к самореализации себя в жизни;

- умение рационально организовать свободное от учебы время;

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспитание уважения к чужому мнению;

- воспитание волевых качеств личности: умение сосредоточиться в игре, культура поведения по отношению к соперникам и товарищам по команде, самоконтроль;

- формирование эмоционального отношения к эстетической стороне шахматного искусства.

Для реализации поставленных целей и задач в шахматном обучении используются различные методы и формы:
· игра (учебные, тренировочные и тематические партии между обучающимися и  с педагогом);

· конкурсы решения комбинаций, задач и этюдов;

· участие в  личных и командных соревнованиях различного уровня;

· сеансы одновременной игры;

· совместный и самостоятельный анализ собственных партий и партий мастеров;

· работа с шахматной литературой.
При обучении шахматам развиваются следующие качества: 
· развитие памяти – изучение правил шахматной игры (шахматная доска,

 наименование фигур, ходы фигур, шах и мат), видов ничьей, нотации, точных позиций эндшпиля и др.;

· развитие мышления – изучение техники матования одинокого короля (королем и ферзем, королем и ладьей, двумя ладьями), методов борьбы за открытую линию, умение оценивать позицию и выбирать обоснованный план, отработка техники расчета вариантов и т.п.;

· развитие внимания – необходимость правильно решать и оформлять решение различных задач и упражнений, необходимость избежать ошибок в практической партии и т.п.;

· развитие творческого воображения – необходимость находить в решении специальных упражнений или в практической партии идею, план, который до этого был неизвестен, или вообще не применялся в позициях подобного типа;

· развитие умения проводить важные логические операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение во время изучения тем: борьба за открытую линию, позиционная ничья (крепость), эндшпили всех видов, «классификация дебютов», «оценка позиции и план в миттельшпиле» и т.п.;
· развитие навыков самостоятельной исследовательской работы – составление дебютного репертуара, изучение типичных планов игры в различных дебютах и типовых миттельшпильных позициях и т.п.

Весь учебный материал Программы распределен в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.
Программа  рассчитана  на 10 лет обучения. 
Возраст обучающихся по Программе  от 7 лет  до 18 лет. 

Минимальный возраст для зачисления 7лет.
Программой предусматривает  следующие этапы и периоды подготовки: 
·  этап начальной подготовки – 2 года, 
·  тренировочный этап – до 5 лет, 
·  этап совершенствования спортивного мастерства – до 2 лет.

Требования по длительности этапов подготовки, минимальному возрасту для зачисления на этап, наполняемости групп представлены в таблице №1 

Продолжительность этапов подготовки, минимальный возраст для зачисления на этапы и минимальное количество лиц, проходящих предпрофессиональную подготовку в группах по виду спорта шахматы

Таблица №1

	Этапы подготовки
	Продолжительность  этапов

 (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Минимальная наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки
	2
	7
	10

	Тренировочный этап (период базовой подготовки)
	2
	8
	6

	Тренировочный этап (спортивной специализации)
	до 3
	8
	6

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	до 2
	9
	2


При объединении в одну группу обучающихся разных возрастов и подготовленности разница в уровнях их спортивного мастерства не должна превышать двух спортивных  разрядов.

Количественный состав групп: 

-этап начальной подготовки – от 10 до 20 чел., 

-тренировочный этап до 2 лет обучения – от 6 до 16 чел., 
-тренировочный этап свыше 2 лет обучения – от 6 до 14 чел., 
- этап совершенствования спортивного мастерства – от 2 до 8 чел.
В Программе рассматривается тренировочный процесс по шахматам в рамках системы многолетней спортивной подготовки. 
Этап начальной подготовки: 

Принимаются дети (поступающие), по итогам вступительных испытаний, прошедшие процедуру индивидуального отбора, из числа желающих заниматься шахматами, не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спорта. 

На этом этапе тренировочный процесс преимущественно направлен на развитие личности, привитие навыков здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств, определение специализации, направленности. 
Занятия строятся на дидактических принципах: 

- доступность: от простого к сложному, от известного к неизвестному, от частного к общему;

- наглядность: ярко, занимательно, с новизной;

- переход от одной темы к другой только после усвоения материала большинством обучающихся (с чувством меры, установкой на систематичность и последовательность изучения);

- приоритет практических занятий  над теоретическими;

- стимулирование ситуации успеха;

- воспитывающий характер обучения.
Тренировочные группы формируются из числа обучающихся, освоивших программный материал предшествующего этапа обучения и успешно прошедшие итоговую аттестацию на этапе начальной подготовки, либо успешно выполнившие нормативы для зачисления на тренировочный этап. При наличии в учреждении вакансии, в эти группы могут быть зачислены дети, в том числе, в течение учебного года,  успешно прошедшие индивидуальный отбор,  имеющие соответствующий спортивный разряд в данном виде спорта и опыт соревновательной деятельности.

На тренировочном этапе тренировочный процесс направлен  на повышение уровня общей физической подготовленности и постепенного увеличения доли специализированных нагрузок. 
На этап совершенствования спортивного мастерства прием на обучение не проводится, на нем продолжают обучение спортсмены, зачисленные в учреждение, прошедшие обучение на тренировочном этапе.
На этапе совершенствования спортивного мастерства повышается роль индивидуальных особенностей спортсмена, особенно в соревновательных упражнениях. Подготовка имеет выраженный специализированный характер, что проявляется в гибком использовании основных и дополнительных тренировочных средств, с целью значительного повышения специальной подготовленности. 
Для детей планирующих поступление в профессиональные образовательные учреждения в области физической культуры и спорта срок освоения Программы может быть увеличен на 1 год. Учреждение имеет право реализовывать Программу в сокращенные сроки в случае усвоения программного материала обучающимися.

Основными формами проведения тренировочной работы являются: 

- групповые теоретические занятия в виде бесед, лекций по темам, изложенным в программе;

- практические занятия и тренировки в соответствии с требованиями программы для каждой группы по расписанию, утвержденному директором учреждения;

- индивидуальные занятия в соответствии с планами и заданиями, установленными для шахматистов;

- участие шахматистов в спортивных соревнованиях, мероприятиях;
- медико-восстановительные мероприятия;

- участие в тренировочных сборах, спортивно-оздоровительных лагерях;

- инструкторская и судейская практика, 
-тестирование и медицинский контроль, 
В процессе теоретических и практических занятий спортсмены должны получить знания и навыки спортивного судьи («юного судьи»).
1.3. Структура системы многолетней подготовки.
Разработка планирования подготовки на каждом этапе опирается на основные теоретико-методические положения, определяющие непрерывную последовательность тренировочного процесса, логическую преемственность целей и задач предпрофессиональной подготовки, направленных не только на повышение спортивной работоспособности, но обязательного сохранения здоровья обучающихся. Эти положения реализуются в регулировании параметров тренировочных и соревновательных нагрузок.
Обучение шахматной игре является сложным и трудоемким процессом. Без воспитания в себе сильной воли, привычки к самостоятельным занятиям, без соблюдения режима, общефизической подготовки нельзя добиться серьезных результатов в шахматах. Продолжительность турнирной партии составляет в среднем около 5 часов.  Играя партию, шахматист стремится к победе, напрягая свой ум, волю, духовно мобилизует себя. Целеустремленность, приобретенная в занятиях шахматами, со временем проецируется на другие виды жизненной деятельности, в том числе на учебу.
В планировании годичных циклов выделяют: микроциклы, мезоциклы и макроциклы.

Микроцикл тренировки – совокупность нескольких тренировочных занятий, вместе с восстановительными днями. Длительность микроцикла –одна неделя (7 дней). Типы микроциклов: втягивающий, базовый (общеподготовительный), контрольно-подготовительные (модельный и специально-подготовительный), подводящий, восстановительный и соревновательный. 
Выделяют 6 блоков построения недельных микро-циклов: развивающий тактический (РТк); развивающий технический (РТх); контрольный (К); подводящий (П); соревновательный (С) и восстановительный (В). Основными внешними признаками микроциклов является наличие двух фаз – стимуляционной (кумуляционной) и восстановительной (разгрузка и отдых). Успех планирования зависит от рациональной последовательности микроциклов разной направленности, разного объема и интенсивности.

Мезоцикл – это структура средних циклов тренировки, включающих относительно законченный по воздействию ряд микроциклов. Средний цикл тренировки содержит от 2-6 микроциклов. Мезоструктура подготовки – относительно целый законченный этап тренировочного процесса, задачами которого является решение определенных промежуточных задач подготовки.

Внешние признаки мезоцикла – повторное воспроизведение ряда микроциклов (обычно однородных) в единой последовательности (как правило, в подготовительном периоде), либо чередование различных микроциклов в определенной последовательности (например, в соревновательном периоде).

Макроцикл тренировки – 3 последовательных фазы – приобретения, сохранения (относительной стабилизации) и некоторой утраты спортивной формы. Построение макроцикла основано на периодизации круглогодичной тренировки.
В шахматах следует говорить об однонаправленном построении тренировки внутри каждого макроцикла, несмотря на 2, 3 или более соревновательных периода. Необходимость индивидуального подхода к структуре в годичном цикле предполагает один или несколько макроциклов, в зависимости от календаря соревнований.

На этапе НП периодизация тренировочного процесса носит условный характер, основное внимание уделяется разносторонней тактической подготовке, что способствует развитию внимания. На этом этапе важно научить технике расчета вариантов. Формирование навыков разыгрывания типичных позиций для матования и умений создать необходимую предпосылку для дальнейшего совершенствования техники реализации материального преимущества. Важно, чтобы обучающиеся  овладевали основами техники выполнения заданий, а не их отдельных элементов. Такой подход к обучению позволит эффективно подойти к пониманию и изучению технико-тактического арсенала шахматной подготовки.
На тренировочном этапе годичный цикл включает подготовительный, соревновательный и переходный периоды. В группах до 2-х лет обучения  главное внимание уделяется разносторонней тактической подготовке, повышению уровня сложности решаемых заданий, дальнейшее расширение арсенала технико-тактических навыков и приемов шахматной игры. В группах свыше 2-х лет обучения  в подготовительном периоде средствами заданий на выигрыш материала решаются задачи дальнейшего повышения уровня разносторонней тактической и технической подготовленности и на этой базе повышение уровня стратегической оценки позиции. Продолжительность периода – 16-18 недель. Он подразделяется на 2 этапа – общей подготовки и специальной подготовки. Распределение тренировочных средств осуществляется с помощью недельных микроциклов. В них предусматривается определенная последовательность и повторяемость занятий разной направленности и нагрузки. 
На первом этапе подготовительного периода ставятся задачи повышения уровня общей тактической подготовки, развития внимания, быстроты и точности расчета вариантов, характерен большой объем тренировочной нагрузки.

На втором этапе продолжается развитие практических игровых качеств, совершенствование техники, изучаются элементы тактики, организуются тренировочные и контрольные матчи. Большое внимание уделяется развитию моральных и волевых качеств.
В соревновательном периоде основная задача – участие в подводящих, контрольных и основных соревнованиях. Успешный результат в соревнованиях обеспечивается стабильно высоким уровнем общей и специальной подготовленности, поэтому соотношение средств подготовки должно адекватно соответствовать значимости соревнования.

На этапе ССМ процесс спортивной тренировки направлен на развитие надежного дебютного репертуара приближенного к максимальным тренировочным нагрузкам в соответствии с индивидуальной соревновательной практикой. Совершенствование технико-тактического мастерства осуществляется в режимах, отвечающих требованиям соревновательной деятельности.

Средства ОФП используются в целях совершенствования общей физической подготовки, и как восстановительные, стимулирующие средства подготовки в периоды острых тренировочных нагрузок или соревнований.
1.4. Ожидаемые результаты реализации Программы.
Результатом освоения Программ по шахматам является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

в области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития шахмат;

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила  игры в шахматы, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по шахматам; федеральные стандарты спортивной подготовки по шахматам; общероссийские антидопинговые правила, предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);

- основы спортивной подготовки;

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

- основы спортивного питания;

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требования техники безопасности при занятиях шахматами.

в области общей и специальной физической подготовки:

- освоение комплексов физических упражнений;

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и психологических качеств, в том числе, базирующихся на них способностях, а также их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий шахматами;

-укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

в области избранного вида спорта - шахматы:

- овладение основами техники и тактики в шахматы, повышение плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по шахматам.

в области развития творческого мышления:

- развитие изобретательности и логического мышления;

-развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

- развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия в игре в период проведения тренировочных занятий (в том числе в спортивных соревнованиях).

Способы проверки результатов освоения Программы:

Виды и формы контроля: педагогический (промежуточная и итоговая аттестация в форме контрольных испытаний) и врачебный. 

Педагогический контроль осуществляется для оценки степени достижения цели и решения задач, определенных образовательной программой. Он должен быть комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на объективных критериях. Контроль за уровнем общей и специальной физической подготовки проводится с помощью специальных контрольных (контрольных) нормативов по годам обучения, которые представлены тестами, позволяющими оценить уровень развития физических и технических качеств. Результаты контрольных испытаний фиксируются в протоколах сдачи контрольных нормативов. 
Методы контроля над результатами тренировочной деятельности:
-наблюдение, устный опрос, анкетирование;

-проверка документации, выполнение учебных планов;

-контрольно-переводные испытания, тестирование.

-открытые занятия (контрольные).
Врачебный контроль проводится для наблюдений за состоянием и сохранностью здоровья обучающихся. Обучающиеся, начиная с групп начальной подготовки второго года обучения,  проходят углубленный медосмотр 2 раза в год. Санитарно-гигиенический контроль за соблюдением  режима тренировки и отдыха, местами проведения занятий  и соревнований.

Эффективным и наилучшим средством диагностики результативности тренировочного процесса является участие в соревнованиях.  Результаты соревнований предметно демонстрируют степень результативности и уровень спортивных достижений.
Средства  реализации программы:
(учебно-тематические планы
(методические указания и методическое обеспечение программы
(учебная шахматная литература
(обучающие компьютерные программы

Показателями эффективности работы по Программе является:

·  наличие единого контингента обучающихся;

·  взаимосвязь спортивного, нравственного коммуникативного и адаптированного направлений образовательной деятельности;
·  единый образовательный процесс, построенный на принципах непрерывности, преемственности, доступности, увлекательности, результативности;

·  осуществление единства обучения, воспитания и развития детей на основе индивидуализации и персонификации образовательного процесса;

·  обеспечение базовых знаний, умений и навыков, развитие способности шахматной игры;

·  определенные достижения обучаемых и возможности прогнозирования их личностного роста

·  система оценок достижений обучающихся.

2. Учебный план

2.1. Продолжительность и объемы реализации Программы по предметным областям.

Распределение времени в годовом учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения и этапам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

Основные разделы по предметным областям в учебном плане:

- теория и методика физическая культуры;

- общая и специальная физическая подготовка;

- избранный вид спорта;

- развитие творческого мышления;

- самостоятельная работа.

Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. 

Учебный план составлен из расчета 46 недель в условиях Учреждения, на тренировочных сборах, в спортивно-оздоровительном лагере (таблица №2). Для непрерывности тренировочного процесса во время отпуска тренеров-преподавателей 6 недель в каникулярное летнее время период активного отдыха обучающихся, самостоятельная работа. 

Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитана в академических часах (1час = 45 минут) с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки и не может превышать:

- на этапе начальной подготовки – 2  часа;

- на тренировочном этапе – 3 часа;

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часа.

Максимальный недельный объем тренировочной работы:

- на этапе начальной подготовки до 1 года обучения – 6 часов в неделю,

- начальной подготовки свыше 1 года обучения – 8 часов в неделю,
- тренировочном этапе до 2-х лет (базовой подготовки) – 9 часов в неделю,
- тренировочном этапе свыше 2-х лет (спортивной специализации) – 12 часов в неделю, 

- совершенствования спортивного мастерства – до 24 часов в неделю.

Общегодовой объем тренировочной работы начиная с тренировочного этапа обучения, может быть сокращен не более чем на 25 %.

Организация образовательного процесса при реализации Программы регламентируется: учебным планом, тематическим планом, расписанием тренировочных занятий, календарными планами спортивно-массовых мероприятий, годовым планом работы Учреждения, методическими указаниями и методическим обеспечением программы, литературой по шахматам.
Таблица №2

Примерный учебный план

	№
	Разделы подготовки:
Предметная область
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	
	До

1 года
	Свыше 1 года
	До

2 лет
	Свыше
2 лет
	До 2лет

	1
	Теория и методика физической культуры и спорта
	28
	38
	40
	55
	108

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	56
	74
	82
	110
	214

	3
	Избранный вид спорта: ШАХМАТЫ
	150
	200
	230
	304
	616

	
	Дебют
	39
	40
	40
	46
	58

	
	Миттельшпиль
	46
	60
	70
	84
	168

	
	Эндшпиль
	20
	34
	38
	48
	78

	
	Консультационные партии, сеансы одновременной игры, др. 
	27
	36
	44
	64
	180

	
	Участие в соревнованиях:

Квалификационные турниры, календарные соревнования
	16
	24
	26
	44
	108

	
	Промежуточная аттестация - контрольные нормативы
	2
	4
	4
	4
	6

	
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	6
	10
	12

	
	Медицинское обследование
	справки
	2
	2
	4
	6

	4
	Развитие творческого мышления (конкурсы, решения задач и комбинаций, индивидуальные занятия, др.)
	42
	56
	62
	83
	166

	
	ИТОГО ЧАСОВ*
	276
	368
	414
	552
	1104

	5
	Самостоятельная работа   
(в период  6 недель в каникулярное время)
	36
	48
	54
	72
	144



	
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	12
	24


*Примечание: Без учета 6 недель в период летнего отдыха (отпуск тренеров-преподавателей).

Планирование предметных областей (примерный план-график тренировочных часов) на этапах подготовки представлен в Приложении №1.

Максимальный объем тренировочных нагрузок на этапах предпрофессиональной подготовки по шахматам в соответствии с ФГТ (федеральными государственными требованиями) представлен в таблице 3.

Таблица №3

Нормативы максимального объема тренировочных нагрузок

	Этапный норматив
	Этапы и годы подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	12
	24

	Количество тренировок в неделю
	3
	4
	4-5
	5-6
	6

	Общее количество часов в год
	276
	368
	414
	552
	1104

	Общее количество тренировок в год
	138
	184
	184-230
	230-276
	276


2.2.Соотношение объемов тренировочного процесса по этапам подготовки по виду спорта шахматы

На всех этапах многолетней подготовки соотношение различных видов подготовки меняется в зависимости от возрастных особенностей, задач этап и спортивного мастерства обучающихся. 

В Программе предусматривается следующее соотношение объемов по предметным областям по отношению к годовому объему учебного плана (таблица №4).
Таблица №4

Соотношение объемов тренировочного процесса по виду спорта шахматы

	Разделы подготовки
	Этапы и годы подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Теория и методика физической культуры и спорта (%)
	10
	10
	10
	10
	10

	Общая и специальная физическая подготовка (%)
	20
	20
	20
	20
	20

	Избранный вид спорта (%)
	45-54
	45-54
	45-54
	45-54
	45-54

	Развитие творческого мышления (%)
	15
	15
	15
	15
	15

	Самостоятельная работа*
	10% в каникулярный период (летний)


*Вне рамок аудиторных часов (учебного плана)

2.3. Планируемые показатели соревновательной деятельности

Таблица №5

Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта шахматы

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Контрольные
	3
	5
	5
	4
	4

	Отборочные
	-
	2
	3
	4
	5

	Основные
	-
	1
	1
	2
	3


Требования к участию в спортивных соревнованиях:

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта шахматы;

- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта шахматы;

- выполнение плана подготовки;

- прохождение предварительного соревновательного отбора;

- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил.

Лицо, проходящее предпрофессиональную подготовку, направляется Учреждением, на соревнования в соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий и положениями (регламентами) о соревнованиях (мероприятиях).

Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта шахматы

Таблица №6

	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности
	1

	Мышечная сила
	1

	Вестибулярная устойчивость
	2

	Выносливость
	3

	Гибкость
	1

	Координационные способности
	3

	Телосложение
	1


Условные обозначения: 

3 – значительное влияние; 2 – среднее влияние;1 – незначительное влияние.

2.4. Режимы тренировочной работы.
Комплектование групп, организация тренировочных занятий, проведение воспитательной работы с обучающимися осуществляется администрацией, тренерским советом и тренерами-преподавателями отделения шахмат в соответствии с Уставом МАУ ДО «ДЮСШ №1» города Тобольска и требованиями Программы. 

С учетом специфики вида спорта шахматы определяются следующие особенности подготовки: 

- комплектование групп подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития обучающихся; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта шахматы осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих подготовку. 

Перевод обучающихся в группы следующих годов обучения осуществляется на основании выполнения требований Программы. Перевод на следующий этап подготовки начиная с этапа начальной подготовки второго года обучения, осуществляется на основании сдачи обучающимися контрольно-переводных нормативов. В случае, если обучающийся имеет более высокий разряд, чем спортсмены его тренировочной группы, и успешно справляется с тренировочными нагрузками, он может быть переведен на следующий год подготовки с согласия тренерского  совета. Состав групп формируется из лиц проходящих предпрофессиональную подготовку примерно одного уровня спортивной подготовленности с разницей не более 2 спортивных разрядов.

2.5. Навыки других видов спорта, способствующие повышению профессионального мастерства в шахматах.
Для подготовки обучающихся в шахматах, используются навыки из других видов спорта, развивающие следующие виды качеств: выносливость, координационные способности, вестибулярная устойчивость.

При общей физической подготовке шахматистов рекомендовано включать другие виды спорта: плавание, бег, виды спорта, развивающие выносливость. Для снятия интеллектуального напряжения после игры у шахматистов наибольшей популярностью пользуются футбол, настольный теннис, волейбол. В тоже время установлено, что через 4 часа после физических нагрузок у шахматистов снижается интеллектуальные способности. Поэтому занятия другими видами спорта должны быть дозированы и не применяться до игры в шахматы.

В настоящее время получают развитие новые виды спорта, такие как: шахбокс (шахматы и бокс), шахпонг (шахматы и настольный теннис), блиц-спринт (шахматы, бег, плавание, настольный теннис).

3. Методическая часть

3.1. Содержание программного материала для практических занятий и методика работы по предметным областям и периодам и годам обучения.

Методическая часть программы включает методические рекомендации по основным видам предпрофессиональной подготовки шахматистов, его распределение по годам подготовки, планирование спортивных результатов, организацию и проведение врачебно-педагогического и психологического контроля, рекомендации по проведению тренировочных занятий и соревнований, по технике безопасности.

Большое значение для реализации целей Программы  имеет использование в тренировочном процессе передовых методов, тренировки и организации тренировочного процесса. 

3.1.1. Теория и методика физической культуры и спорта.
Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст обучающихся и излагать материал в доступной форме. В план можно вносит коррективы. 

Тема: Физическая культура и спорт в России.

Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, всестороннее развитие человека. 

Единая Всероссийская спортивная классификация. Разрядные нормы и требования по шахматам. 

Основные формы организации тренировок в спортивной школе. 

Всероссийские соревнования для спортсменов, спартакиады, всероссийский турнир «Белая ладья». Международные связи российских шахматистов. 

Тема: Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований.

Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии. 

Основные положения шахматного кодекса. 

Значение спортивных соревнований и их место в тренировочном процессе. Судейство на соревнованиях. Воспитательная роль судьи. Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. 

Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета фигур. (Приложение №2)

Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях. Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика. 

Тема: Исторический обзор развития шахмат.

Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке. Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью. 

Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. Шахматы как придворная игра. 

Выдающиеся шахматисты. Выдающиеся советские шахматисты. Творчество Р. Фишера, А. Карпова, Г. Каспарова. Молодые зарубежные и российские шахматисты. 

Тема: Основы методики тренировки шахматиста.

Понятие о тренировке. Формы и методы тренировки шахматиста. Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретение им специальных знаний, навыков и качеств. Тренировочная нагрузка и работоспособность. Система восстановительных мероприятий. 

Основные требования, предъявляемые к организации тренировочного процесса. 

Соревнования и их значение. Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Особенности построения тренировочных занятий перед соревнованиями. Индивидуальный план тренировочных занятий. 

Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование, как многолетний тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, периодизация спортивной тренировки, общая подготовка, специальная подготовка (отработанный дебютный репертуар, наличие наигранных схем, знание основных эндшпильных позиций, быстрый и безошибочный расчет вариантов). 

Методы совершенствования подготовки шахматистов: усвоение шахматной культуры, развитие комбинационного зрения и позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, изучение принципов экономического расчета вариантов, анализ собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях. 

Тема: Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста.

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему. 

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста. 

Закаливание и его роль в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма. 

Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при физических и умственных нагрузках и восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное воздействие курения и употребления алкоголя на здоровье и работоспособность шахматиста. 

Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение режима. Утренняя гимнастика и водные процедуры. Режим сна и питания. Двигательная активность. Врачебный контроль, его содержание. Самоконтроль. 

Тема: Российская и зарубежная шахматная литература.

Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста. Обзор мировой шахматной литературы. Обзор крупнейших соревнований. Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления дебютной картотеки. 

3.1.2. Общая и специальная физическая подготовка.

Для всех этапов подготовки
Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный интервал и дистанцию). Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!». Расчет группы: по порядку, на первый и второй.
Повороты на месте и в движении.
Общеразвивающие упражнения без предметов.

Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа. 

Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах. 

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки. 

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препятствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и подвижные игры. 

Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки в лесу. 

Плавание: обучение плаванию различными стилями, приемы спасения утопающих. 

Общеразвивающие упражнения с предметами.

Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух ногах. 

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопротивлением партнера. 

С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами. 

С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом. 

Дыхательная гимнастика.

1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10, 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время довольно легко выполнять серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов. 

2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед. 

3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении обучающийся должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия для вдоха, и это позволило вдохнуть дополнительную порцию воздуха. Упражнение выполнить 6-8 раз. 

4-е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте. Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка наклонена вперед. Сделать максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжить вдох. Спокойный выдох.  Упражнение повторить 6-8 раз. 

Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием. 

3.1.3. Избранный вид спорта (шахматы).
Дебют.

Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. Дебютный захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты. (Приложение №3).

Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных дебютов. 

Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного репертуара. Понятие дебютной новинки. Концентрический метод изучения дебютных схем. Стратегия идеи основных дебютных схем. 

Миттельшпиль.

Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен. (Приложение №4).

Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости первой (последней) горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение поля и линии, перекрытия, блокировки, превращение пешки, уничтожение защиты. 

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей. 

Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Атака на короля. Атака на нерокировавшегося короля. Атака короля при односторонних и разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. 

Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защиты. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция перехода в контратаку. 

Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки. 

Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. 

Определение стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип реализации материального преимущества. Простейшие принципы разыгрывания середины игры: целесообразность в развитии фигур, мобилизация сил, определение ближайших и последующих задач. План игры. Оценка позиции. 

Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых и полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение в седьмую горизонталь. 

Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно-фигурный центр, открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра. 

Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов. 

Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». Создание слабости в лагере противника. 

Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество двух слонов. 

Стратегическая атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление позиции противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности. 

Компенсация за ферзя. Ладью, легкую фигуру. 

Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки. 

Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции. 

Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных дебютных систем. 

Эндшпиль.

Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. Матование одного короля. (Приложение №5).

Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по тематическому содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях: правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка против короля, защищенная и отдаленная проходные пешки, игра королей с двойной целью, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля соответствия. 

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях. 

Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против пешки. Конь против пешки. 

Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. 

Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания. 

Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи. 

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в эндшпиль. Сложные окончания. 

Практические занятия.

На практических занятиях спортсмены применяют полученные знания, развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость в устранении недостатков. 
Виды и формы практических занятий.

Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные занятия.

Участие шахматистов в квалификационных и тематических турнирах. 

Разбор с тренером сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером. 

Индивидуальные занятия тренера с  обучающимися в соответствии с перспективными планами индивидуальной подготовки. 

Выполнение контрольно-переводных и нормативных требований. 

Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся.

Проведение тренером семинаров по актуальным разделам теории шахмат, групповое обсуждение докладов, прием зачетов по организации и судейству соревнований, выполнение спортсменами контрольных работ по пройденным темам, заслушивание аналитических докладов спортсменов. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов.

Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры. Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных способностей. 

Программный материал для практических занятий по шахматам по этапам подготовки представлен в Приложении №6.

Инструкторская и судейская практика.

Одной из задач спортивной школы является подготовка спортсмена к роли помощника тренера, инструктора и участие в организации и проведении соревнований в качестве судьи. 

Решение этих задач целесообразно начинать на тренировочном этапе и продолжать тренерско-судейскую практику на следующих этапах подготовки. 

Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельного изучения литературы по шахматам. Обучающиеся должны овладеть принятой в виде спорта терминологией, основными методами построения тренировочного занятия, навыками дежурного по группе (подготовка места тренировок, получение и сдача инвентаря). Во время проведения занятий необходимо развивать способность наблюдать за выполнением заданий другими обучающимися, находить ошибки и исправлять их. 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведения протоколов соревнований. 

Во время занятий на тренировочном этапе у шахматистов необходимо самостоятельное ведение дневника, где нужно вести учет тренировочных занятий с тематикой, заданий и поставленных задач, шахматных партий, регистрировать результаты выступления на соревнованиях, делать их анализ. 

Спортсмены этапа совершенствования спортивного мастерства принимать участие в судействе соревнований по шахматам в школьных соревнованиях и соревнованиях городского уровня в качестве ассистента, судьи, секретаря. 

Медицинский контроль.

Медицинский контроль предусматривает:

- контроль медработником и тренером-преподавателем за предоставлением медицинской справки от врача о допуске к занятиям  вновь поступающих;
-медицинский осмотр во врачебно-физкультурном диспансере обучающихся тренировочных групп и групп спортивного совершенствования; 

- медицинский допуск  перед соревнованиями;
- врачебно-педагогическое наблюдение в процессе тренировочных занятий;

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок, соревнований;

- контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха.

В медицинском контроле главное – допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям здоровых детей.

Антидопинговые мероприятия 
Профилактика применения допинга среди спортсменов, формирование практических навыков соблюдения антидопинговых правил и нравственных убеждений у спортсмена. Включение вопросов профилактики допинга в теоретическую часть занятий, поведение бесед, просмотр видеоматериала.
План антидопинговых мероприятий

	№ п/п
	Содержание мероприятия
	Форма проведения

	1.
	Информирование спортсменов о запрещённых веществах, субстанциях и методах.
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации врача.

	2.
	Ознакомление спортсменов с правами и обязанностями (согласно антидопинговому кодексу).
	

	3.
	Ознакомление с порядком проведения допинг-контроля и антидопинговыми правилами и санкциями за их нарушения.
	

	4.
	Повышение осведомлённости спортсменов об опасности допинга для здоровья.
	


3.1.4. Развитие творческого мышления
Для развития творческого мышления в процессе подготовки используются логические задачи, как для решения в группе, так и индивидуально. Параллельно происходит развитие комбинационного зрения позитивного чутья. Развитие и совершенствование счетных и оценочных способностей. Анализ собственного творчества. Создание собственной продуманной системы подготовки к соревнованиям.

Использование информационных технологий (базы данных ChessBase, ChessAssistant, игровые и анализирующие модули) – определяющая составляющая подготовки  современного шахматиста. Она проводится с тренировочного этапа и подразделяется 
на следующие стадии: 

Начальное знакомство с работой баз данных и игровых программ (ТЭ 1,2) Задача – объяснить обучающимся необходимость работы с актуальной информацией для дебютной подготовки, подготовки к конкретному сопернику. Показать возможности баз данных при подготовке к партии, освоить их. 

Обучающийся должен: 

- научиться использовать большую базу данных (MegaDatabase текущего года) для поиска по позиции и по фамилии шахматиста (противника в своей партии или известного шахматиста, партию которого надо найти для просмотра) 

- научиться использовать функции программы для поиска и отсева по цвету фигур партий будущего противника. Научиться использовать базу данных для анализа дебютного репертуара противника 

- научиться создавать, объединять базы данных. 

-создать собственную базу данных, вносить в нее партии, сыгранные в официальных соревнованиях, комментировать и пересохранять записи своих партий. 

3.1.5. Самостоятельная работа.
На самостоятельную работу может отводиться до 10% от общего времени учебного плана. Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группой. 

Развитие самостоятельных навыков использования информационных  технологий (ТЭ 3-5) 
На данной стадии перед обучающимся ставятся следующие задачи: 

- Регулярно вносить в базу собственные партии, сыгранные в соревнованиях с классическим и быстрым контролем времени, снабженные кратким комментарием, отражающим мысли и варианты, рассчитанные во время партии. Необходимо делать это вечером после сыгранной партии; в дальнейшем эти комментарии служат материалом для корректировки ошибок в подготовке, позиционной игре и т.д. 

- Освоить навыки запоминания дебютных вариантов с экрана компьютера, из репертуарной базы дебютных вариантов, поставляемой тренером ;

- освоить начальные навыки анализа позиций с использованием анализирующих модулей, с помощью тренера понять, в каких случаях и как наиболее эффективно использовать модули. 

Обучение использованию информационных технологий в самостоятельной  подготовке к партиям (СС) 
К данной стадии обучающийся обладает нужными знаниями для самостоятельной 
подготовки; однако теперь он сам осуществляет необходимые операции, а тренер указывает направление, принимает работу и корректирует выводы. Задача данной стадии - приучить шахматиста к самостоятельной работе с компьютером при непосредственной подготовке к партии и при общей дебютной подготовке. 

Рациональное использование информационных технологий, творческий подход в самостоятельной работе над дебютом и подготовке к партиям (СС). 
3.1.6. Техника безопасности

На занятиях шахматами требуется соблюдение необходимых правил и инструкций по технике безопасности на тренировочных занятиях (Приложение №7 «Инструкция по технике безопасности на занятиях по шахматам»).

3.1.7. Воспитательная работа.

Одной из основных задач учреждений дополнительного образования  является обеспечение необходимых условий для личностного развития обучающихся. Воспитательная работа  проводится в соответствии с планом воспитательной работы. Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведения обучающихся во время тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания во многом определяется способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и нравственного воспитания. Важную роль в воспитании играет непосредственно спортивная деятельность, которая предоставляет большие возможности. Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что её можно проводить  во время тренировочных занятий, соревнований, физкультурно-оздоровительных и культурно-массовых мероприятий, дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время. 
На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер-преподаватель формирует у обучающихся чувство патриотизма, преданности России, высокие морально-нравственные качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, толерантность, трудолюбие) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, выдержка) и эстетическими качествами (чувство прекрасного, аккуратность, воспитанность). 

Дисциплинированность следует воспитывать с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, правильное поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома – на все это следует постоянно обращать внимание. Важно воспитывать спортивное трудолюбие – способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего систематическим выполнением тренировочных заданий, связанных с возрастающей нагрузкой. На конкретных примерах нужно убеждать обучающихся, что успех в современном спорте зависит, прежде всего, от трудолюбия. Тем не менее, в работе с детьми необходимо придерживаться строгой последовательности в увеличении нагрузок. 

При занятиях с шахматистами  важное значение приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: овладение специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин. В целях эффективности воспитания тренеру необходимо так организовать тренировочных процесс, чтобы постоянно ставить перед обучающимися задачи ощутимого интеллектуального совершенствования. 

Волевые качества формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Основным методом воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемый в процессе тренировочных занятий и соревнований. Систематические занятия и выступления в соревнованиях являются эффективными средствами воспитания волевых качеств у обучающихся шахматистов. 

К воспитательным средствам относятся: личный пример и педагогическое мастерство тренера, высокая организация тренировочного процесса, атмосфере взаимопомощи, творчества, дружный коллектив, система морального стимулирования, наставничество опытных спортсменов.

Основные воспитательные мероприятия: тематические беседы, лекции, просмотр  соревнований, обсуждение; встречи со знаменитыми спортсменами, ветеранами спорта; подведение итогов соревновательной деятельности; спортивные и физкультурно-оздоровительные мероприятия, тематические праздники, показательные игры, турниры на культурно-массовых мероприятиях, экскурсии, посещение театров, музеев, выставок; конкурсы рисунков, фото, оформление стендов и другое.

Немаловажное значение имеет работа с родителями в ДЮСШ – встречи, 

беседы, родительские собрания, индивидуальные консультации, участие родителей в мероприятиях совместно с детьми. 
4. Системы контроля и зачетные требования

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м

(не более 6,9 с)
	Бег на 30 м

(не более 7,2 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 110 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 6 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 6 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 7 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 4 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 8 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 5 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине

(не менее 2 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(не менее 4 раз)

	Координация
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 10,4 с)
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 10,9 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола)


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м

(не более 6,7 с)
	Бег на 30 м

(не более 7 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 120 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 10 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 8 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 5 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 11 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 8 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине

(не менее 4 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(не менее 5 раз)

	Координация
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 10,1 с)
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 10,7 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, пальцами рук коснуться пола

(не менее 2 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег 60 м

(не более 10,5 с)
	Бег 60 м

(не более 11 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 160 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 150 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 10 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 8 раз)

	
	Бег 1000 м

(не менее 4 мин 05 с)
	Бег 1000 м

(не менее 6 мин)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 12 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 16 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 12 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине

(не менее 6 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(не менее 15 раз)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, пальцами рук коснуться пола

(не менее 5 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта


Контрольные требования по окончании курса:

Этап начальной подготовки до 1-го года обучения.

–знать правила шахматной игры (ходы фигур, шах, пат);

–знать сложные правила (рокировка, взятие на проходе);

–знать виды ничьей: теоретическая, пат, вечный шах, по соглашению;

–уметь ставить мат королем и ферзем, королем и ладьей, линейный мат одинокому королю;

–знать сравнительную ценность фигур;

–решать простые комбинации на мат в 1 ход.

–выполнить норматив 3-го юношеского разряда.

Этап начальной подготовки 2 года обучения.

Контрольные требования по окончании курса:
–знать основные принципы разыгрывания дебюта, партию «вкусная пешка»;

–решать простые комбинации на мат в 2 хода;

–знать основное правило реализации большого материального преимущества;

–уметь реализовывать лишнюю пешку в пешечном окончании и фигуру в других окончаниях;

–знать правила оппозиции и квадрата в пешечном эндшпиле;

–уметь оценивать позицию в окончании «ферзь против пешки» при далеко расположенном короле сильнейшей стороны;

–выполнить норматив 2-го юношеского разряда.

Тренировочный этап (1-й год).

Контрольные требования по окончании курса:
–знать итальянскую партию за белых и защиту двух коней за черных;

–решать комбинации на мат в 2 хода, выигрыш фигуры;

–уметь пользоваться тактическими приемами (двойной удар, открытое нападение, сквозное нападение, блокировка (зажатый мат), завлечение, освобождение полей и линий) и защищаться от приемов;

–знать план выигрыша при разных видах проходных (отдаленная, защищенная);

–знать пешечный прорыв в пешечном эндшпиле;

–знать мат Легаля, понятие темпа;

–уметь реализовывать материальное преимущество в эндшпиле (лишнее качество в эндшпиле).

–знать план выигрыша фигуры против пешек (слон, конь, ладья)

– уметь вести запись партии по нотации;

–выполнить норматив 1-го юношеского разряда.

Тренировочный этап (2-й год).

Контрольные требования по окончании курса:
–знать основную идею гамбитов;

–знать названия, первые ходы и направления игры в нескольких открытых дебютах;

–знать различные тактические приемы и уметь решать задачи на мат в 2–3 хода;

–уметь оценивать позицию; 

–в коневом и слоновом окончании знать план игры при отдаленной и защищенной проходной;

–знать основные позиции позиционной ничьей;

–выполнить норматив 3 спортивного разряда.

Тренировочный этап (3-й год).

Контрольные требования по окончании курса:

–знать правила шахмат ФИДЕ (шахматные часы, нарушения, ничья, поведение игроков);

–знать основы теории Филидора;

–знать названия, первые ходы и направления игры в нескольких открытых дебютах;

–знать роль открытых линий в партии;

–знать различные тактические приемы и уметь решать задачи на мат в 2–3 хода;

–знать основные планы игры при материальном перевесе;

–уметь ставить мат двумя слонами;

–знать выигрышные позиции эндшпиля «ферзь против ладейной или слоновой пешки» при близко расположенном короле;

–в ладейном эндшпиле знать метод Филидора и построение «моста»;

–выполнить норматив 2 спортивного разряда.

Тренировочный этап (4-й год).

Контрольные требования по окончании курса:

– рассказать о первых пяти чемпионах мира;

– дать исторический обзор развития шахмат в России;

– владение основными приемами атаки короля, продемонстрировать умение вести игру на ограничение подвижности фигур противника;

– владеть основными приемами борьбы в многопешечных окончаниях и окончаниях типа «ладья с пешкой против ладьи с пешкой»;

– знать правила шахмат ФИДЕ (правила соревнований, роль арбитра);

– участвовать в городских и областных турнирах;

– выполнить норматив 1 разряда.

Тренировочный этап (5-й год).

Контрольные требования по окончании курса:

–знать особенности игры с контролем «с добавлением времени»;

–знать основы спортивного режима шахматиста в период соревнований;

–знать основы творчества, стиль игры некоронованных чемпионов мира;

–знать основные планы игры в 1–2 полуоткрытом или закрытом дебютах;

–уметь рассчитывать варианты на 2–4 хода и решать задачи с нахождением различных тактических ударов. Иметь понятие о ходах кандидатах и дереве расчета вариантов;

–знать приемы пешечного эндшпиля (треугольник, блуждающий квадрат, отталкивание плечом);

–знать приемы ладейного эндшпиля (обход, атака с тыла, с фланга);

–знать точные позиции ладейного эндшпиля;

–знать методы атаки на короля;

–получить коэффициент ЭЛО больше 1600 (юноши), 1300 (девушки).

Контрольные требования по окончании курса:

Этап совершенствования  спортивного мастерства (1-й год)

–знать основы творчества, стиль игры с 6 по 11 чемпионов мира;

–определить свой дебютный репертуар (атакующего или позиционного); 

–владеть понятиями «стратегическая и тактическая защита», «стратегическая атака»;

– сдать зачет по судейству соревнований;

–знать закономерности тренировки шахматиста;

– владеть методикой самостоятельной подготовки к партиям по электронным базам данных;

–уметь разыгрывать позиции с компенсацией за ферзя, ладью, легкую фигуру;

–выполнить норматив разряда «Кандидат в мастера»;

–получить коэффициент ЭЛО больше 1800 (юноши), 1500 (девушки).

Этап совершенствования спортивного мастерства (2-й год) 
–знать вклад В. Стейница, Э.Ласкера, Х. Капабланки в развитие теории шахмат;

–иметь понятие об основном недостатке слабых полей;

–уметь оценивать позицию по внешним признакам: позиция короля, центр и пространство, открытые линии, сильные и слабые поля, расположение фигур, пешечные слабости. Уметь намечать план игры;

–знать основные планы игры легкофигурном эндшпиле;

–знать основные методы защиты трудных позиций;

–получить коэффициент ЭЛО больше 2000 (юноши), 1700 (девушки).

Этап совершенствования спортивного мастерства

–принять участие в судействе квалификационного турнира;

–продемонстрировать знания по предыдущим курсам подготовки;

–расширить собственный дебютный репертуар;

–знать основы творчества, стиль игры чемпионов мира Карпова и Каспарова (двенадцатый и тринадцатый);

–знать планы игры и основные варианты применяемых дебютов;

–знать типовые приемы игры в типовых позициях (в зависимости от дебютного репертуара);

–владеть приемами игры и знать точные позиции в различных окончаниях;

–получить коэффициент ЭЛО больше 2100 (юноши), 1850 (девушки).

Результатом реализации Программы является: 

На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта шахматы; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- отбор одаренных детей для перехода на программы спортивной подготовки. 

На тренировочном этапе: 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

- приобретение опыта и стабильность выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта шахматы; 

- формирование спортивной мотивации; укрепление здоровья спортсменов. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышение функциональных возможностей организма обучающихся; 

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки; 

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях; 

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 

- сохранение здоровья обучающихся

- отбор одаренных обучающихся для продолжения профессиолнального образования в области физической культуры и спорта.

Контроль и критерии замера результатов:

В течение всего образовательного процесса тренеру-преподавателю необходимо проводить диагностику, которая поможет выявить пробелы в знаниях, умениях, навыках обучающихся, своевременно спланировать коррекционную работу, увидеть в динамике развитие каждого. 

Для оценки эффективности образовательной программы выбраны следующие критерии, определяющие развитие интеллектуальных способностей учащихся:

–уровень развития оперативной памяти;

–уровень развития воображения;

–уровень развития образного и комбинаторного мышления.

Итоговая оценка развития качеств обучающегося проводится по трём уровням: «высокий» – когда положительные изменения личностного качества обучающегося в течение учебного года признаются как максимально возможные для него; «средний» – когда изменения произошли, но обучающийся потенциально был способен к большему; «низкий» – когда изменения не замечены.

Результатом усвоения программы на каждом этапе обучения являются: 

–устойчивый интерес к занятиям по шахматам;

–выполнение спортивных нормативов (разрядов); 

–результаты достижений в соревнованиях, чемпионатах города, области и российского ранга.

Итоги реализации программы подводятся по результатам шахматных турниров.

Рекомендации к выполнению нормативных требований:

Для проверки усвоения пройденного материала и результатов работы с группой тренеру-преподавателю необходимо в конце каждого учебного года проводить контрольно-нормативное диагностирование.

Диагностирование включает в себя: выполненный разряд; результат спортивных выступлений; зачет по теории; контрольная работа по решению комбинаций, задач и этюдов.

При выполнении соответствующих требований обучающийся переводится в следующий год обучения.

На 1-ом и 2-ом годах обучения тренер-преподаватель обязан добиваться выполнения нормативных требований каждым обучающимся. Ни в коем случае, не допустить формирования у ребенка комплекса шахматной неполноценности. И для этого педагог должен приложить максимум усилий.

Нормативные требования – это не догма, а всего лишь руководство к действию. 

Факторы риска

Реализация программы в точном соответствии ей не всегда возможна. Причинами могут быть: неплановые мероприятия различного уровня (областные, городские, проводимые в  Учреждении, командировки, семинары; эпидемия гриппа; активированные дни; отмена занятий из-за аварийных ситуаций.

Авторы оставляет за собой право корректировать программу без ущерба для общего объема знаний, умений, навыков: перестановка тем в соответствии с календарными праздниками; изменение формы подачи материала; дополнительные задания; привлечение старших обучающихся для помощи младшим в усвоении материала и т.д.

5. Перечень информационного обеспечения

5.1. Список литературных источников 

1. Голенищев В. «Программа подготовки шахматистов IV-I разрядов». – Москва, 2016 г.
2. Капабланка Х.-Р. «Учебник шахматной игры». – Москва, 2015 г. 

3. Панченко А. «Теория и практика миттельшпиля и эндшпиля». – Москва, 2014 г. 

4. Лобач П. «Методика преподавания шахмат». – Саратов, 2013 г. 
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5.2. Перечень Интернет-ресурсов

http://chesswood.ru/ - шахматы для начинающих.
https://chesspro.ru/ - шахматы для профессионалов.

https://chesstempo.com/ - тактические приемы и теория шахмат.
http://ruchess.ru – Российская шахматная федерация.

http://chessplanet.ru/ - портал для практической игры в шахматы.
5.3. Литература, рекомендуемая для обучающихся и родителей (законных представителей)

1. Дорофеева А. «Шахматная радуга тактических приемов». Кн. 1-7. – Москва, 2014.

2. Конотоп В., Конотоп С. «Тесты по тактике для начинающих шахматистов». – Краснодар, 2005 г.

3. Степовая Т. «Тигренок в шахматном королевстве». Рабочая тетрадь. – Москва, 2014 г.

4. Блох М. «Комбинационные мотивы». – Москва, 2006 г.

5. Иващенко С. «Учебник шахматных комбинаций». Т. 1,2. – Москва, 2006 г.

6. Конотоп В., Конотоп С. «Тесты по тактике для шахматистов IV-I разрядов». – Москва, 2007 г.
7. Костров В., Рожков П. «Решебник. 1000 шахматных задач». Кн. 1, 2, 3. – Москва, 2009 г.

8. Костров В. Белявский Б. «Решебник. 2000 шахматных задач». Кн. 1, 2, 3.- С-Петербург: Изд-во «Литера», 2003.

9. Карпов А., Калиниченко Н. «Начальный курс шахматных дебютов». Т. 1,2. – Москва, 2017 г. 

10. Альбурт Л. «Тренировка шахматиста. Как находить тактику и далеко считать варианты». Т. 1,2. – Москва, 2017 г.
11. Бронзник В., Терехин А. «Стратегические приемы». – Москва, 2016 г.
Приложение №1

Планирование предметных областей

Примерный план-график распределения тренировочных часов для шахматистов группы начальной подготовки 1 года обучения 

(6 часов в неделю)
	
	Этап НП-1
	Всего часов
	Периоды

	
	
	
	Соревновательный
	Переходно-восстановительный
	Подготовительный

	№
	Предметные области
	
	Месяцы

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Теория и методика физической культуры и спорта
	28
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	-
	
	3
	4
	2
	3

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	56
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	
	5
	5
	5
	4

	3
	Избранный вид спорта

 (в том числе):
	150
	14
	13
	15
	14
	16
	13
	7
	
	15
	13
	15
	15

	
	Дебют
	39
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	
	6
	5
	5
	4

	
	Миттельшпиль
	46
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	2
	
	6
	4
	5
	5

	
	Эндшпиль 
	20
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	
	1
	2
	2
	2

	
	Консультационные партии, сеансы одновременной игры
	27
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	
	2
	2
	2
	2

	
	Участие в соревнованиях, квалификационные турниры
	16
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	
	-
	-
	1
	2

	
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Медицинское обследование
	справки

	
	Контрольные нормативы
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Развитие творческого мышления
	42
	4
	4
	4
	4
	3
	5
	3
	
	3
	4
	4
	4

	
	Итого  часов  
	276
	26
	25
	27
	26
	26
	26
	16
	
	26
	26
	26
	26

	
	Самостоятельная работа (6 недель)
	36
	
	
	
	
	
	
	    36
	
	
	
	


Примерный план-график распределения тренировочных часов для шахматистов группы начальной подготовки 2 года обучения 

(8 часов в неделю)

	
	Этап НП-2
	Всего часов
	Периоды

	
	
	
	Соревновательный
	Переходно-восстановительный
	Подготовительный

	№
	Предметные области
	
	Месяцы

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Теория и методика физической культуры и спорта
	38
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	-
	
	4
	5
	3
	4

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	74
	6
	6
	6
	6
	6
	8
	8
	
	7
	7
	7
	7

	3
	Избранный вид спорта

 (в том числе):
	200
	18
	18
	20
	18
	20
	18
	11
	
	20
	17
	20
	20

	
	Дебют
	40
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	
	6
	5
	5
	5

	
	Миттельшпиль
	60
	5
	5
	5
	6
	6
	5
	4
	
	6
	6
	6
	6

	
	Эндшпиль 
	34
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	1
	
	3
	3
	4
	3

	
	Консультационные партии, сеансы одновременной игры
	36
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	
	4
	2
	2
	4

	
	Участие в соревнованиях, квалификационные турниры
	24
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	
	-
	1
	3
	2

	
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Медицинское обследование
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	Контрольные нормативы
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Развитие творческого мышления
	56
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	5
	
	5
	5
	5
	5

	
	Итого  часов  
	368
	33
	33
	35
	33
	34
	35
	24
	
	36
	34
	35
	36

	
	Самостоятельная работа (6 недель)
	48
	
	
	
	
	
	
	48
	
	
	
	


Примерный план-график распределения тренировочных часов для шахматистов тренировочной группы до двух лет обучения (9 часов в неделю)

	
	Этап ТГ-1,2
	Всего часов
	Периоды

	
	
	
	Соревновательный
	Переходно-восстановительный
	Подготовительный

	№
	Предметные области
	
	Месяцы

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Теория и методика физической культуры и спорта
	40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-
	
	4
	5
	3
	4

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	82
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	
	7
	8
	8
	8

	3
	Избранный вид спорта

 (в том числе):
	230
	22
	20
	21
	21
	25
	21
	12
	
	21
	22
	25
	20

	
	Дебют
	40
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	
	6
	5
	5
	5

	
	Миттельшпиль
	70
	6
	6
	6
	7
	7
	6
	5
	
	7
	7
	7
	6

	
	Эндшпиль 
	38
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	
	3
	3
	4
	3

	
	Консультационные партии, сеансы одновременной игры
	44
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	4
	4
	4
	4

	
	Участие в соревнованиях, квалификационные турниры
	26
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	
	-
	3
	3
	2

	
	Инструкторская и судейская практика
	6
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	

	
	Медицинское обследование
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	Контрольные нормативы
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Развитие творческого мышления
	62
	6
	6
	5
	5
	5
	6
	5
	
	6
	6
	6
	6

	
	Итого  часов  
	414
	39
	37
	37
	37
	41
	39
	25
	
	38
	41
	42
	38

	
	Самостоятельная работа (6 недель)
	54
	
	
	
	
	
	
	54
	
	
	
	


Примерный план-график распределения тренировочных часов для шахматистов тренировочной группы свыше двух лет обучения

(12 часов в неделю)

	
	Этап ТГ-3,4,5
	Всего часов
	Периоды

	
	
	
	Соревновательный
	Переходно-восстановительный
	Подготовительный

	№
	Предметные области
	
	Месяцы

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Теория и методика физической культуры и спорта
	55
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	-
	
	6
	5
	4
	4

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	110
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	10
	10
	10

	3
	Избранный вид спорта

 (в том числе):
	304
	28
	26
	30
	26
	31
	24
	17
	
	31
	31
	31
	29

	
	Дебют
	46
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	
	6
	6
	6
	6

	
	Миттельшпиль
	84
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	6
	
	8
	8
	8
	8

	
	Эндшпиль 
	48
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	5
	5
	5
	5

	
	Консультационные партии, сеансы одновременной игры
	64
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	
	6
	6
	6
	6

	
	Участие в соревнованиях, квалификационные турниры
	44
	5
	5
	5
	5
	5
	2
	1
	
	4
	4
	4
	4

	
	Инструкторская и судейская практика
	10
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	2
	2
	

	
	Медицинское обследование
	4
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	Контрольные нормативы
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Развитие творческого мышления
	83
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	5
	
	8
	8
	8
	8

	
	Итого  часов  
	552
	52
	50
	54
	50
	55
	46
	32
	
	55
	54
	53
	51

	
	Самостоятельная работа (6 недель)
	72
	
	
	
	
	
	
	72
	
	
	
	


Примерный план-график распределения тренировочных часов для шахматистов группы совершенствования спортивного мастерства

(24 часа в неделю)

	
	Этап ССМ
	Всего часов
	Периоды

	
	
	
	Соревновательный
	Переходно-восстановительный
	Подготовительный

	№
	Предметные области
	
	Месяцы

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Теория и методика физической культуры и спорта
	108
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	-
	
	11
	11
	11
	9

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	214
	19
	19
	19
	19
	19
	19
	19
	
	20
	20
	20
	21

	3
	Избранный вид спорта

 (в том числе):
	616
	57
	57
	61
	57
	60
	47
	33
	
	62
	60
	60
	62

	
	Дебют
	58
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	
	6
	6
	6
	6

	
	Миттельшпиль
	168
	16
	16
	16
	16
	16
	12
	12
	
	16
	16
	16
	16

	
	Эндшпиль 
	78
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	4
	
	8
	8
	8
	8

	
	Консультационные партии, сеансы одновременной игры
	180
	18
	18
	18
	18
	18
	14
	4
	
	18
	18
	18
	18

	
	Участие в соревнованиях, квалификационные турниры
	108
	10
	10
	10
	10
	10
	9
	9
	
	10
	10
	10
	10

	
	Инструкторская и судейская практика
	12
	1
	1
	2
	1
	1
	
	
	
	1
	2
	2
	1

	
	Медицинское обследование
	6
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	Контрольные нормативы
	6
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	4
	Развитие творческого мышления
	166
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	6
	
	16
	16
	16
	16

	
	Итого  часов  
	1104
	103
	103
	107
	103
	106
	93
	58
	
	109
	107
	107
	108

	
	Самостоятельная работа (6 недель)
	144
	
	
	
	
	
	
	144
	
	
	
	


Требования к спортивному инвентарю и оборудованию

Примерный перечень необходимого оборудование и спортивного инвентаря для спортивной подготовки

	N п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными
	комплект
	2

	2.
	Доска шахматная с фигурами шахматными
	комплект
	14

	3.
	Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, экран, специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы)
	штук
	1

	4.
	Секундомер
	штук
	2

	5.
	Стол шахматный
	штук
	14

	6.
	Стулья
	штук
	14

	7.
	Часы шахматные
	штук
	14


Примерный перечень тренировочных сборов

	N п/п
	Вид тренировочных сборов
	Предельная продолжительность сборов по этапам подготовки (количество дней)
	Оптимальное число участников сбора

	
	
	Этап ССМ
	Тренировочный этап
	Этап НП
	

	1. Тренировочные сборы по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Тренировочные сборы по подготовке к международным соревнованиям
	21
	18
	-
	Определяется организацией, осуществляющей подготовку

	1.2.
	Тренировочные сборы по подготовке к чемпионатам, кубкам, первенствам России
	18
	14
	-
	

	1.3.
	Тренировочные сборы по подготовке к другим всероссийским соревнованиям
	18
	14
	-
	

	1.4.
	Тренировочные сборы по подготовке к официальным соревнованиям Тюменской области
	14
	14
	-
	

	2. Специальные тренировочные сборы

	2.1.
	Тренировочные сборы по общей или специальной физической подготовке
	18
	14
	-
	Не менее 70% от состава группы лиц, проходящих подготовку на определенном этапе

	2.2.
	Восстановительные тренировочные сборы
	До 14 дней
	-
	Участники соревнований

	2.3.
	Тренировочные сборы для комплексного медицинского обследования
	До 5 дней, но не более 2 раз в год
	-
	В соответствии с планом комплексного медицинского обследования

	2.4.
	Тренировочные сборы в каникулярный период
	-
	До 21 дня подряд и не более двух сборов в год
	Не менее 60% от состава группы лиц, проходящих подготовку на определенном этапе

	2.5.
	Просмотровые тренировочные сборы для кандидатов на зачисление в профессиональные образовательные организации, осуществляющие деятельность в области физической культуры и спорта
	До 60 дней
	-
	В соответствии с правилами приема


Состав участников сборов в пределах численности, предусмотренной планом обеспечения спортивных мероприятий, оформляется списком участников сборов, утверждаемым директором Учреждения.

При проведении тренировочных сборов необходимо:

- утверждать персональные списки спортсменов и других участников сборов;

- утверждать планы тренировочных сборов,  

-наличие медицинского обеспечения и мероприятий по соблюдению требований безопасности занятий, 

-наличие воспитательных мероприятий,  распорядка дня,  

-ведение журнала учета работы группы.

- организовывать качественное проведение тренировочного процесса, 

- утверждать сметы расходов на проведение тренировочных сборов в соответствии с нормами и нормативами, предусмотренными локальными актами Учреждения, нормативными актами местного самоуправления, субъекта Российской Федерации, Российской Федерации;

- осуществлять контроль за проведением тренировочных сборов.

Приложение №2

Бланк для записи партий

Шахматный клуб «Ладья» г. Тобольск

«______»_______________

	                       Белые                                                Черные

	

	1
	
	
	31
	
	

	2
	
	
	32
	
	

	3
	
	
	33
	
	

	4
	
	
	34
	
	

	5
	
	
	35
	
	

	6
	
	
	36
	
	

	7
	
	
	37
	
	

	8
	
	
	38
	
	

	9
	
	
	39
	
	

	10
	
	
	40
	
	

	11
	
	
	41
	
	

	12
	
	
	42
	
	

	13
	
	
	43
	
	

	14
	
	
	44
	
	

	15
	
	
	45
	
	

	16
	
	
	46
	
	

	17
	
	
	47
	
	

	18
	
	
	48
	
	

	19
	
	
	49
	
	

	20
	
	
	50
	
	

	21
	
	
	51
	
	

	22
	
	
	52
	
	

	23
	
	
	53
	
	

	24
	
	
	54
	
	

	25
	
	
	55
	
	

	26
	
	
	56
	
	

	27
	
	
	57
	
	

	28
	
	
	58
	
	

	29
	
	
	59
	
	

	30
	
	
	60
	
	

	
	Результат
	
	

	
	Время
	
	

	
	Подпись
	
	


Протокол соревнований по шахматам

Тур № ____________        стол № _____________

Команда_________________________              Команда ___________________

______________________________

	
	Фамилия, имя, отчество
	результат
	
	Фамилия, имя, отчество

	1
	
	
	1
	

	2
	
	
	2
	

	3
	
	
	3
	

	4
	
	
	4
	

	5
	
	
	5
	

	
	Итог
	
	
	


Подпись капитана команды
                                   Подпись капитана команды

________________________                          ________________________

/ _______________________ /                      / ________________________/

Тобольский шахматный клуб «Ладья»

Таблица результатов
	№

п/п
	  Участник    
	разряд
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	очки
	место

	1
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	


Коэффициент турнира_________ норма _______ разряд _______ очков _________

Гл. судья ___________________ норма _______ разряд _______ очков __________

Система проведения круговых турниров

Способ №1.

Таблицы очереди игры.

Таблицы служат для определения очереди игры в турнирах, а также для определения цвета фигур противников в каждой партии. Предварительно все участники данного турнира путем жеребьевки получают тот или иной номер, начиная с первого и кончая последним, по числу участников турнира. Затем по соответствующей таблице определяется, какие номера встречаются друг с другом в каждом туре. Участник, номер которого указан первым, играет белыми. Если количество участников турнира нечетное, то цифра, стоящая в первом столбике вне скобок, показывает, что участник, имеющий этот номер в данном туре, свободен.

Таблицы очереди игры в турнирах по круговой системе при 7 или 8 участниках

 1 тур   1 - (8)  2 - 7   3 - 6   4 - 5 

 2 тур  (8) - 5   6 - 4   7 - 3   1 - 2 

 3 тур   2 - (8)  3 - 1   4 - 7   5 - 6 

 4 тур  (8) - 6   7 - 5   1 - 4   2 - 3 

 5 тур   3 - (8)  4 - 2   5 - 1   6 - 7 

 6 тур  (8) - 7   1 - 6   2 - 5   3 - 4 

 7 тур   4 - (8)  5 - 3   6 - 2   7 - 1

Таблицы очереди игры в турнирах по круговой системе при 9 или 10 участниках

 1 тур   1 - (10)  2 - 9   3 - 8   4 - 7   5 - 6 

 2 тур  (10) - 6   7 - 5   8 - 4   9 - 3   1 - 2 

 3 тур   2 - (10)  3 - 1   4 - 9   5 - 8   6 - 7 

 4 тур  (10) - 7   8 - 6   9 - 5   1 - 4   2 - 3 

 5 тур   3 - (10)  4 - 2   5 - 1   6 - 9   7 - 8 

 6 тур  (10) - 8   9 - 7   1 - 6   2 - 5   3 - 4 

 7 тур   4 - (10)  5 - 3   6 - 2   7 - 1   8 - 9 

 8 тур  (10) - 9   1 - 8   2 - 7   3 - 6   4 - 5 

 9 тур   5 - (10)  6 - 4   7 - 3   8 - 2   9 - 1 

Таблицы очереди игры в турнирах по круговой системе при 11 или 12 участниках

 1 тур   1 - (12)  2 - 11  3 - 10  4 - 9   5 - 8   6 - 7 

 2 тур  (12) - 7   8 - 6   9 - 5  10 - 4  11 - 3   1 - 2 

 3 тур   2 - (12)  3 - 1   4 - 11  5 - 10  6 - 9   7 - 8 

 4 тур  (12) - 8   9 - 7  10 - 6  11 - 5   1 - 4   2 - 3 

 5 тур   3 - (12)  4 - 2   5 - 1   6 - 11  7 - 10  8 - 9 

 6 тур  (12) - 9  10 - 8  11 - 7   1 - 6   2 - 5   3 - 4 

 7 тур   4 - (12)  5 - 3   6 - 2   7 - 1   8 - 11  9 - 10

 8 тур  (12) - 10 11 - 9   1 - 8   2 - 7   3 - 6   4 - 5 

 9 тур   5 - (12)  6 - 4   7 - 3   8 - 2   9 - 1  10 - 11

10 тур  (12) - 11  1 - 10  2 - 9   3 - 8   4 - 7   5 - 6 

11 тур   6 - (12)  7 - 5   8 - 4   9 - 3  10 - 2  11 - 1 

Способ №2.

Вполне достаточно таблицы турнира, чтобы определить и очередность игры и цвет фигур, которыми предстоит играть участникам с тем или иным партнером.

[image: image2.png]



Отчеркнем последнего игрока (если участников четное количество), у него свои правила.

[image: image3.png]



Проведем главную диагональ в направлении перпендикулярном линии образованной заштрихованными клетками. Проведем диагональ и в заштрихованной клетке у участника с номером 1. Все партии на большой диагонали играют в 1 туре. Белыми играют участники из верхней половины таблицы.

[image: image4.png]



В следующем туре встречаются пары следующих вправо диагоналей.
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Участник, заштрихованную клетку которого пересекла диагональ очередного тура, либо, если участников четное число, играет с участником с последним номером, либо, при нечетном количестве участников, свободен от игры в данном туре.
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Цвет фигур определяется следующим образом:

1) Последний номер (только в случае если участников четное число) играет черными со всеми номерами, находящимися в первой половине таблицы, и белыми  с остальными.

2) Если диагональ пересекает заштрихованную клетку, то белыми играют участники расположенные в таблице ниже, если диагональ проходит между заштрихованными клетками, то белыми играют участники расположенные в таблице выше. 

Различные дебютные схемы

Ферзевый гамбит.

В ферзевом гамбите с первых ходов завязывается борьба за овладение центром. Цель жертвы пешки – устранить пешку d5.

Принятый ферзевый гамбит.

1.d4 d5 

2.c4 dc 

белые легко отыгрывают пешку 

3.Кf3 b5

удерживать пешку черным не выгодно, так как

4.a4 c6 

5.e3 a6 

6.b3! cb 

7.ab cb 

8.Сb5 белые все равно отыгрывают пешку и получают явное преимущество.

1.d4 d5 

2.c4 dc  

3.Кf3 Кf6

4.e3 e6

5.Cc4

Далее выводим остальные фигуры и делаем рокировку. 

Отказанный ферзевый гамбит. (Ортодоксальная защита)

1.d4 d5 

2.c4 e6 

3.Кc3 Кf6 

4.cd ed

5.Cg5 Ce7

6.e3 c6

7.Cd3 0-0

8.Фc2 Кbd7

9.Kf3 Лe8

10.0-0 Kf8

11.Лab1

План игры за белых: пешкой сыграть b4 и Лс1, создавая атаку на ферзевом фланге.

Славянская защита

1.d4 d5 

2.c4 c6 

3.Кf3 Кf6 

4.Кc3 dc 

В этой защите черные сдают центр, но создают фигурное давление на центральные поля.

(На 4...e6 белым проще всего отвечать 5.cd ed 6.Сg5 сводя игру к первому варианту.)

(4...Сf5? Плохо из-за 5.cd cd 6.Фb3 и черному слону придется возвратиться на с8, так как 6...b6 слишком ослабляет позицию.)

5.a4 Сf5 

6.e3 e6 

7.Сc4 Сb4 

8.O-O O-O 

9.Фe2

Белые стоят свободнее, но у черных прочная позиция.
Комбинационные партии

Партия 1

	№
	Белые
	Черные

	1
	e4
	e5

	2
	Kf3
	d6

	3
	Cc4
	Cg4

	4
	h3
	Cf3

	5
	Фf3
	Фf6

	6
	Фb3
	b6

	7
	Kc3
	Ke7?

	8
	Kb5
	Ka6

	9
	Фa4
	Kc5

	10
	Kd6
	Kpd8

	11
	Фe8X
	


Партия 2

	№
	Белые
	Черные

	1
	e4
	e6

	2
	d4
	d5

	3
	Kc3
	Cb4

	4
	Cd3
	Cc3

	5
	bc
	h6?

	6
	Ca3!
	Kd7?

	7
	Фe2
	de

	8
	Ce4
	Kgf6

	9
	Cd3
	b6?

	10
	Фe6!
	fe

	11
	Cg6X
	


Партия 3

	№
	Белые
	Черные

	1
	f4
	e5

	2
	fe
	d6

	3
	ed
	Cd6

	4
	Kf3
	g5

	5
	e4?
	g4

	6
	e5
	gf

	7
	ed
	Фh4

	8
	g3
	Фe4

	9
	Kpf2
	Фd4!

	10
	Kpe1
	f2

	11
	Kpe2
	Cg4X


Итальянская партия. 

Вариант 1

	№
	Белые
	Черные

	1
	e4
	e5

	2
	Kf3
	Kc6

	3
	Cc4
	Cc5

	4
	d3
	Kf6

	5
	Kc3
	d6

	6
	Cg5
	Ce6

	7
	Cb5
	a6

	8
	Cc6
	bc

	9
	d4
	ed

	10
	Kd4
	Cd7


=
Вариант 2

	№
	Белые
	Черные

	1
	e4
	e5

	2
	Kf3
	Kc6

	3
	Cc4
	Cc5

	4
	d3
	Kf6

	5
	Kc3
	d6

	6
	Cg5
	Ka5

	7
	Kd5
	Kc4

	8
	dc
	c6

	9
	Kf6
	gf

	10
	Ce3
	Фb6

	11
	Фd2
	Ce6


=/+

Вариант 3

	№
	Белые
	Черные

	1
	e4
	e5

	2
	Kf3
	Kc6

	3
	Cc4
	Cc5

	4
	d3
	Kf6

	5
	Kc3
	d6

	6
	Cg5
	h6

	7
	Cf6
	Фf6

	8
	Kd5
	Фd8

	9
	c3
	Ke7

	10
	Ke3
	0-0

	11
	0-0
	Kg6


=
Детский мат.
Вариант 1

	№
	Белые
	Черные

	1
	e4
	e5

	2
	Cc4
	Cc5

	3
	Фh5
	Kh6

	4
	d4
	Cd4

	5
	Ch6
	Cb2

	6
	Фf7X
	


Вариант 2

	№
	Белые
	Черные

	1
	e4
	e5

	2
	Kf3
	Kc6

	3
	c3
	Cc5

	4
	Фb3
	Kf6

	5
	Kg5
	h6

	6
	Фf7X
	


Вариант 3

	№
	Белые
	Черные

	1
	e4
	e5

	2
	Kf3
	d5

	3
	ed
	Фd5

	4
	Kg5
	Cc5

	5
	Kc3
	Фd4

	6
	Kb5
	Фf2X


Приложение №4

Уроки из шахматной методички для групп НП.

Урок №21

Какую фигуру или пешку противника выгоднее уничтожить? Отметь ее красным кружком и покажи, какой фигурой или пешкой осуществляется уничтожение. Везде ход черных.
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Урок №22

Двойной удар – это нападение одной фигурой на две незащищенные фигуры. С помощью двойного удара выигрывается материал (любая фигура или пешка). Двойной удар конем или пешкой называется соответственно коневая или пешечная вилка.

Отметь, с какого поля ферзь нападает сразу на две фигуры или более. Укажи дорожку ферзя стрелкой. Всюду ход белых.
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Приложение №5

Эндшпиль. Матование одинокого короля.

Косичка. Мат двумя слонами.

Сегодня у тебя достаточно сложное задание: научиться ставить мат двумя слонами. Почему двумя, а не одним? Один слон даже в углу доски не может поставить мат. К тому же король легко обманывает слона, так как он переходит его диагональ по полям другого цвета. Раз один слон не может ограничить короля, а король со слоном не могут поставить мат, то ясно, что два слона и король должны работать вместе.

Шахматный план – Как ставить мат двумя слонами.

A. Закинуть слоновую сеть.

Слоны первыми двумя ходами образовали (СЕТЬ), из которой чёрный король (золотая рыбка) уже никогда не выберется.

1. Cc1 – d2   Kpe5 – f5

2. Cf1 – e2   Kpf5 – e4

3. Kpe1 – f2   Kpe4 – d4

К слонам подходит белый король, и все три фигуры становятся вместе, в одном ряду.
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 B. Плетём КОСИЧКУ.

Два слона должны ходить парой, как бы сцепившись хоботами. Видели, как девочки заплетают косичку? Движения слонов похоже на косичку.

Слоны ходят по вертикалям «d» и «e» до тех пор, пока не дойдут до полей d6 и e6. Белый король поддерживает движение слонов по линии «f».

Для чего плетут косичку? Чтобы золотую рыбку вытащить на берег. Посмотрите, как работали слоны под руководством короля.

 Вперёд должен идти рыбак – король. 4. Kрf2–f3! Плохо 4. Ce2–d3? Kрd4:d3 и нечем будет плести косичку, а на 4. Cd2–е3 Kрd4–с3 рыбка выскочит из сетей.

Как не ошибиться?! Если чёрный король «слева», то ходим вперёд «правым» королём! Если чёрный король «справа или в центре», то ходим вперёд «левым» слоном! Поняли кому идти вперёд?!
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4. Kpf2 – f3!   Kрd4 – d5

Черному королю приходится пятиться назад.

5. Cd2 – e3   Kpd5 – d6

Слонов подтягивай аккуратно – «косичка» не должна разваливаться. Ошибкой будет 5. Cе2–d3? Kpd5–d4 и чёрный король набросится на незащищённых слонов. Ничего страшного нет, но придётся «пятится» назад и терять время.

6. Cе2 – d3   Kpd6 – e5

Король извернулся и смело стал напротив нашей троицы. Раз он смелый, то и мы смелые. Воспользовавшись поддержкой короля смело идёт вперёд слон. И чёрному королю приходится пятится назад.

7. Cd3–e4 Kpe5–d6

8. Kpf3–f4 Kpd6–e6

9. Ce3–d4 Kpd6–e6

Фигуры выровняли РЯДЫ на 4-й горизонтали.

10. Cd4–e5   Kpe6–e7 11. Ce4–d5   Kpe7–d7 12. Kpf4–f5   Kpd7–e7 13. Cd5–e6   Kpe7–d8 14. Ce5–d6   Kpd8–e8 15. Kpf5–f6   Kpe8–е8(d8)
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 C. КОСИЧКУ слоны заплели – 2-я часть плана выполнена.

Теперь обратите внимание, где оказался король. Он находится либо на d8, либо на e8. Главное – вовремя остановиться и не продолжать плести «косичку» после 16. Сd6–e7?? получится ПАТ (при короле на е8) или король прыгнет в море прямо с берега (Kpd8–c7) и придётся снова забрасывать сеть. Теперь последняя часть плана.

D. КОРИДОР для короля – жарка «золотой рыбки».

Задача белых заключается в том, чтобы загнать короля чёрных в угол.

Будем загонять его в угол, ближайший к нашему королю (h8). Слоны поочерёдно отнимают у чёрного короля поле за полем. Пять полей, которые необходимо отнять у короля, отмечены стрелкой над доской и звёздочками на ней. Поле с7 слон уже отнял у короля.
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 16. Cd6 – c7!   Kpe8 – f8

Если нельзя пойти слоном на с7 за один ход, то пойди за два: 16. Cd6–b8(e5)   Kpd8–e8 17. Cb8–c7   Кpe8–f8.

17. Ce6 – d7   Kpf8 – g8

Король чёрных стремится обежать белого по краю, но белый король пресекает эту попытку.

18. Kpf6–g6! (ОППОЗИЦИЯ)   Kpg8–f8 19. Cс7–d6+   Kpf8–g8 20. Cd7–e6+   Kpg8–h8 21. Cd6–e5X МАТ!!!

А тебе в подарок маленькие зацепочки, которые тебе помогут запомнить сегодняшний урок.

Шахматный план постановки мата двумя слонами:
Закинуть СЕТЬ.

Сплести КОСИЧКУ.

ТРЕУГОЛЬНИК короля (ПЕРЕДАЧА ХОДА).

КОРИДОР – загнать короля в угол.

Мат ферзем и королем (30 секунд).

- Нельзя шаховать

- Оттеснять короля на край доски, используя метод отсечения «буквой Г»

- Если король встал в угол, отсекать буквой «Г» нельзя, иначе будет пат. Отсечь в таком случае на любом поле

- Подвести на помощь короля и поставить мат

Позиция №1.

Белые: Крg2, Фb1

Черные: Кре5

1.
Фd3 Kpe6

2.
Фd4 Kpf5

3.
Фe3 Kpf6

4.
Фe4 Kpg5

5.
Фf3 Kpg6

6.
Фf4 Kpg7

7.
Фf5 Kph8

8.
Фf7?, Фg6? Фd7! Kpg8

9.
Kpg3 Kph8

10.
Kpg4 Kpg8

11.
Kpg5 Kpf8

12.
Kpf6 Kpg8

13.
Фg7 X

Шахматная нотация – это запись полей по букве и цифре.

Буква Звук                             Фигура и краткое обозначение

А – а –[а]                               Ферзь – Ф 

В – в – [бэ]                            Ладья – Л 

С – с – [цэ]                            Слон – С 

D – d – [дэ]                            Конь – К 

Е – е – [е]                              Король – Кр 

F – f – [эф]                           0-0 – рокировка в короткую сторону

G – g – [жэ]                          0-0-0 – рокировка в длинную сторону

H – h – [аш]                         Пешка не имеет особой буквы и обозначается полем, на которое сходила (а6, е4, с5); взятие пешкой обозначается вертикалями, на какой стояла и на какую вертикаль срубила (ав, сd, fg).

Знак и его обозначение:

 = – позиция равная

+ - – у белых выигрыш

- + – у черных выигрыш

+\= – у белых лучше

=\+ – у черных лучше

Х – мат

! – отличный ход

? – плохой ход, ошибка
Приложение №6

Программный материал для практических занятий

по шахматам по этапам подготовки
Группа  НП 1-го года обучения:
1. Шахматная доска. История шахмат. Шахматная нотация: элементарные правила. Ценность фигур и пешек. Ходы фигур и пешек.

2. Шах. Мат. Пат. Первоначальные сведения. Открытое нападение. Разновидности шаха, мата, пата.

3. Упражнения на мат. Отработка легких видов мата.

4. Сложные правила. Виды рокировок, условия их применения. Правила о взятии на проходе.

5. Превращения пешек. Виды превращений, необходимые для результативности игры.

6. Линейный мат. Мат тяжелыми фигурами (король противника на краю доски; мат двумя ладьями; мат ферзем и ладьей).

7. Мат ладьей. Виды мата и вспомогательные фигуры. Ситуации применения.

8. Упражнения на мат. Отработка более сложных и углубленных видов мата.

9. Упражнения на ничью. Виды ничьих (вечный шах; пат; равенство материала). Интересные варианты проведения комбинаций.

10.Геометрические  мотивы.  Двойной  удар.  Простейшие  тактические  приемы. Расположение короля противника (вертикальное, горизонтальное, диагональное). Использование для выигрыша всей доски.

11.Открытый шах. Использование открытого шаха для выигрыша фигур. Движение к мату через выигрыш фигуры.

12.Двойной шах. Две фигуры, находящиеся под ударами противника.

Группа НП 2-го года обучения:
1. Открытое нападение. Нападение на фигуру. Приемы выигрыша несколькими фигурами.

2. Связка. Прием связывания фигуры противника сочетанием слонов, ферзя, ладьи.

3. Правило квадрата. Счет по ходам. Прием, позволяющий сэкономить время при расчете вариантов продвижения пешки в фигуру.

4. Король и крайняя пешка против короля. Движение крайней пешки при правильной игре. Приемы игры, препятствующие продвижению пешки.

5. Король и другая пешка против короля. Изучение и отработка навыков и приемов продвижения пешки и короля (или наоборот).

6. Простейшие комбинации. Усложнение комбинаций. Тактика.

7. Комбинации на взаимодействие слонов. Равенство слона 3-м пешкам. Взаимодействие слонов (равенство ферзю). Приемы игры 2-мя слонами в различных ситуациях.

8. 8.Жертвы слона на h7 (h2). Типичные приемы матовой атаки.

9. Коневые комбинации. Отработка умения играть конями. Игра конями в матовых и других ситуациях, приближающая шахматы к искусству.

10. Спертый мат. Виды мата. Свободный мат (издалека). Приемы создания матовых ситуаций, когда король заблокирован своими или чужими фигурами.

11. Пешечные комбинации. Приемы выигрыша с использованием пешек.

Группа  ТЭ 1-2 года обучения:
1. Тяжелофигурные комбинации. Приемы использования тяжелых фигур (ферзь, ладья) для выигрыша или мата.

2. Взаимодействие ладьи и слона. Изучение и отработка приемов использования фигур для создания матовой сети.

3. Взаимодействие ладьи и коня. Изучение и отработка приемов использования фигур для создания матовой сети.

4. Взаимодействие ферзя и слона. Изучение и отработка приемов использования фигур для создания матовой сети.

5. Взаимодействие ферзя и коня. Изучение и отработка приемов использования фигур для создания матовой сети.

6. Взаимодействие трех фигур. Варианты сочетания трех фигур (2 тяжелые и 1 легкая; 2 легкие и 1 тяжелая; 3 легкие). Создание и «затягивание» матовой сети.

7. Комбинации на завлечение. Изучение и отработка комбинаций завлечения (при помощи жертвы) какой-либо фигуры, защищающей короля, с последующим объявлением мата.

8. Комбинации на отвлечение. Изучение и отработка комбинаций отвлечения (при помощи жертвы) какой-либо фигуры, защищающей короля, с последующим объявлением мата.

Группа ТЭ 3-5 годов обучения:
1. Комбинации на блокировку. Приемы блокировки фигур или позиции короля своими и чужими фигурами.

2. Комбинации на освобождение поля. Комбинации на освобождение поля для нанесения матового удара по королю противника.

3. Комбинации на освобождение линии. Вскрывание горизонтали или вертикали для нанесения мата.

4. Комбинации на перекрытие. Жертва фигуры для перекрытия с последующим нанесением матового удара.

5. Комбинации на уничтожение защиты. Приемы проведения жертвы фигуры с целью разрушения защиты короля.

6. Комбинации на захват пункта. Приемы, направленные на освобождение, завлечение, отвлечение, жертву, для освобождение шахматного поля.

7. Комбинации на разрушение. Более сложные приемы, направленные на освобождение, завлечение, отвлечение, жертву, для освобождение шахматного поля.

8. Ничья при большом материальном перевесе. Неравное соотношение сил. Виды достижения ничьей более высокого уровня.

9. Борьба ферзя с проходной пешкой. Использования филигранной техники игры ферзем для предотвращения превращения пешки в какую-либо фигуру.

10. Простые пешечные окончания. Эндшпиль. Приемы и методы ведения комбинации, базирующиеся на точном расчете.

11. Простые ладейные окончания. Приемы и методы проведения игры в ладейных эндшпилях.

Приложение №7
Инструкция по технике безопасности на занятиях по шахматам

1. Общие требования безопасности.

1.1.
К занятиям по шахматам допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.
При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.
При проведении занятий возможно воздействие на обучающихся следующих опасных и вредных факторов:

-нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе ученической мебели;

-нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;

-поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.

1.4.
При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5.
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом администрации ДЮСШ.

1.6.
В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.

1.7.
Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1.
Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20Вт\кв.м) при люминесцентных лампах и с менее 150 лк (48 Вт\кв.м) при лампах накаливания.

2.2.
Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки включателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3.
Убедиться в правильной расстановке мебели: расстояние между наружной стеной кабинета первым столом не менее 0,5-0,7м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами - не менее 0,5-0,7м, расстояние между задней стеной кабинета и столами  не менее 0,5-0,7м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0м, расстояние от демонстрационной шахматной доски до первых столов 2,4-2,7м, расстояние от шахматной доски до последних столов не менее 8,6м

2.4.
Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.

2.5.
Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете в пределах 18-20°С.

3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Обучающиеся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся  за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год сидящих в крайних первом и третьих рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

3.2.
С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.

3.3.
Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.

3.4.
Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается.

3.5.
При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуги обязательно должны быть ограничители.

3.6.
Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом преподавателю.

4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации ДЮСШ и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации ДЮСШ, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

5.1.
Выключить демонстрационные электрические приборы.

5.2.
Проветрить и провести влажную уборку кабинета.

5.3.
Закрыть окна, фрамуги и выключить свет

Инструкция по охране труда разработана в соответствии с Методическими рекомендациями по разработке государственных нормативных требований охраны труда, утвержденными постановлением Министерства труда РФ от 17.12.2002г. №80.
7

